
 

Ficha de Inscrição para III Caminhada Solidária da ADASCA 

Comemoração do Dia Mundial do Dador de Sangue 
(Inscrições até dia 15 de Junho de 2014) 

 

Dia 15 de JUNHO (Domingo)                                                    Inscrição nº. _________ 

Horário: 9: 30 Horas Concentração na Companhia Fitness/Pavilhão dos Galitos na Forca. 

Horário de Saída: 10 Horas. 

Horário de chegada ao local de partida: 12 H e 30m 

Valor de Inscrição: 5€ por participante (incluí 1 T-shirt, 1 Boné, 1 esferográfica e Água). 
 

Nome completo: ____________________________________________________________ 

Telef/Tm: ______________________________________ 

E-mail: 

Data: ____/____/_____ Participa no Piquenique Partilhado: Sim____ Não ______ 

 
NB: Apesar do valor da inscrição ser apenas 5€, isso não invalida que os participantes 

possam ajudar com um valor superior, se assim o desejar. Quem o desejar fazer, pode optar 

pela transferência bancária através do NIB: 0036 0189 99100051821 35 do Montepio. 
 

Informações Telem: 964 470 432, Site: www.adasca.pt 

ESTA INICIATIVA É ABERTA À COMUNIDADE. VENHA CONVIVER, 

DAR VISIBILIDADE E FORÇA À SOLIDARIEDADE 

 

 

Ficha de Inscrição para III Caminhada Solidária da ADASCA 

Comemoração do Dia Mundial do Dador de Sangue 
(Inscrições até dia15 de Junho de 2014) 

 

Dia 15 de JUNHO (Domingo)                                                     Inscrição nº. _________ 

Horário: 9: 30 Horas Concentração na Companhia Fitness/Pavilhão dos Galitos na Forca. 

Horário de Saída: 10 Horas. 

Horário de chegada ao local de partida: 12 H e 30m 

Valor de Inscrição: 5€ por participante (inclui 1 T-shirt, 1 Boné, 1 Esferográfica e água). 
 

Nome completo: ____________________________________________________________ 

Telef/Tm: ______________________________________ 

E-mail: 

Data: ____/____/_____ Participa no Piquenique Partilhado: Sim_____ Não ______ 

 

NB: Apesar do valor da inscrição ser apenas 5€, isso não invalida que os participantes 

possam ajudar com um valor superior, se assim o desejar. Quem o desejar fazer, pode optar 

pela transferência bancária através do NIB: 0036 0189 99100051821 35 do Montepio. 
 

Informações Telem: 964 470 432, Site: www.adasca.pt 

ESTA INICIATIVA É ABERTA À COMUNIDADE. VENHA CONVIVER, 

DAR VISIBILIDADE E FORÇA À SOLIDARIEDADE 


