
CAMPANHA DE 

COLHEITA DE 

SANGUE E 

REGISTO DE 

DADORES DE 

MEDULA ÓSSEA 
              Requisitos: 
- Ter pelo menos 50Kgs 

- Ter entre 18 e 45 anos de idade 

- Ser saudável 

- Não ter recebido transfusão de sangue 

depois de 1980 

- Pode doar sangue e inscrever-se como 

potencial dador de medula óssea  

- Fazer-se acompanhar do B.I. ou do Cartão 

de Cidadão 

- Esta inscrição só se faz uma vez. 

 

MARÇO 

Dias 2, 9, 16 e 30 das 16:00 Horas às 20 

Horas 

Dias 5 e 26 das 9:00 Horas às 13:00 Horas 

Local: Posto Fixo da ADASCA 

Mercado Municipal de Santiago,  

1º. Piso, em Aveiro 

 

AO DOAR SANGUE 

MULTIPLICA ESPERANÇA, 

AMOR, VIDA, SAÚDE, 

SOLIDARIEDADE E ATITUDE 

CÍVICA. 

  

Organização                                                                                                                                   Apoio:                                                                                                  

                          
                                           

Inf: geral@adasca.pt e Site: www.adasca.pt | Tm: 964 470 432. 
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Cecília Santos sofre de Leucemia 
Mieloide Aguda, necessita da nossa 

solidariedade 


