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EDITORIAL

ADASCA CONFINADA HA 18 ANOS
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*loaquim Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidente da Direcgdo da ADASCA)

Este tema é delicado, vou procurar ser o
mais claro e simples para ser compreen-
dido, tendo em conta que nem todos os
|leitores |hes assiste o mesmo padrao de
conhecimento. Dos diversos dicionarios
que consultei o da Infopédia Porto Edi-
tora, € na minha opinido, o mais elucida-
tivo, sobre o sentido do editorial:

1. diz-se de espago ou terreno circuns-
crito por certo(s) limite(s)

2. que esta impossibilitado de sair de
certo espago ou de ultrapassar dado(s)
limite(s)

3. encerrado;enclausurado

4, figurado que nao é abrangente; es-
pecifico; limitado.

Quando surgiu a ADASCA ha 18 anos,
nos primeiros dois anos de existéncia,
para nos darmos a conhecer junto das
comunidades de cada Junta de Fregue-
sia, achamos por bem desenvolver um
conjunto de iniciativas, a comegar por
rastreios englobando diversas areas,
em conjunto com algumas entidades,
incluindo a maior feira de saude de sem-
pre realizada em Aveiro, no Mercado
Manuel Firmino, numa parceria com a
Escola Superior de Saude da Universida-
de de Aveiro (ESSUA, com a qual ainda
hoje mantemos um protocolo), Camara
Municipal, tendo sido convidado o INEM
de Coimbra e os Bombeiros Novos de
Awveiro, no tempo em que o Dr. Miguel
Fernandes era vereador dos Mercados
(?7), com alguma controvérsia pelo meio.
Dados relativos a populacdo das fre-
guesias que constituiam o concelho de
Aveiro antes da Reforma Administrativa
de 2013: Aradas, Cacia, Eirol, Eixo, Es-
gueira. Gloria, Nariz, Nossa Senhora de
Fatima, Oliveirinha, Requeixo, Santa Joa-
na, Sdo Bernardo, Sa0 Jacinto, Vera Cruz.
Hoje a ADASCA apenas realiza trés ses-
s0es por ano para a dadiva de sangue
em Cacia, a todas as outras sempre esta

impedida de se deslocar, por decisdo
do CST de Coimbra, com a excegdo da
Unido das Freguesias de Gldria e Vera-
-Cruz, onde esta localizada a sua sede.
As justificagdes que foram dadas, e
continuam pelo CST de Coimbra nun-
Ca Nos CONVenceram, 0 Mesmo ja nao
acontece com uma associagao do gé-
nero da ADASCA de um concelho limi-
trofe. Esta a razdo de ser do editorial:
ADASCA confinada ha 18 anos.
Interesses estranhos defendidos ha
anos pelo CSTC em prol de cutrem, que
devem ser averiguados pelo Conselho
Directivo do IPST, e colocar um ponto
final na promiscuidade que reina neste
campo. Esta é uma das razdes, que me
tem motivado a alertar os dadores de
sangue deste concelho: Abram os olhos.
Quantos mais dadores a ADASCA tiver
no seu Posto Fixo residentes naguelas
freguesias onde estamos impedidos de
nos deslocarmos, mais a outra associa-
¢do do concelho limitrofe, consegue
nas suas brigadas aos domingos.
Quando me perguntam se ndo é tudo para
0 mesmo, eu respondo que sim, mas, ndo
& tudo o mesmo. Se estes impedimen-
tos ndo se fraduzem em promiscuidade,
entdo o que é? Na verdade a ADASCA é
linica do género existente neste concelho.
Vamaos exemplificar: O leitor habita numa
casa com seis divisdes, mas, s6 pode des-
locar-se ao WC, cozinha e quarto de dor-
mir .. a que conclusao chega?

Caros amigos, ndo existe falta de san-
gue conforme alguns apelos fazem
querer, Existe sim, falta de aproveita-
mento dos dadores que comparecem
nas nossas brigadas, porque nem sem-
pre sdo todos atendidos. Quem faz o
contraditorio? O actual modelo do IPST
ndo se tem adaptado a evolugdo dos
tempos, concluo que estagnou.
Estamos atentos a algumas movimen-
tagoes, que contribuem para a nossain-
quietacdo e instabilidade. As decisdes
tomadas nos gabinetes nem sempre
encaixam com as realidades no terreno.
Mo somos nos que contribuimos para
a redugdo de dadores, bem pelo con-
trario. Estamos disponiveis para falar-
mos sobre este assunto. Ndo compli-
quem mais a nossa missao, deixern-nos
trabalhar. Quem esconde o qué?



Avida mental dos mediocres cifra-se
na sensagao do imediato — a abas-
tanga do dia, a poltrona comoda,
os chinelos e a televisdo — ndo vai
além disso o seu pequeno paraiso.
Os mediocres impéem as almas de
largos horizontes a ditadura da me-
diocridade.

A mediocridade € o mal dos que, in-
teiramente absorvidos pelas delicias
da preguiga, pela exclusiva deleita-
¢do do que esta ao alcance da mao,
pelo inteiro confinamento no ime-
diato, fazem da estagnacdo a con-
dicdo normal de suas existéncias.
Mao olham para tras, pois falta-lhes
o senso histdrico. Nem alham para
frente ou para cima, nao analisam
nem preveem. Tém preguica de abs-
trair, alinhar silogismos, tirar conclu-
soes, arquitetar conjecturas.

Avida mental dos mediocres cifra-se
na sensacdo do imediato — a abas-
tanga do dia, a poltrona cémoda,
os chinelos e a televisdo — nao vai
além disso o seu pequeno paraiso.
Paraiso precario, que procuram pro-
teger com toda espécie de sequros:
de vida, de saude, contra o fogo,
contra acidentes etc.

Agradam aos mediocres as veleida-
des da aventura, a despreocupacéo

Dé Sangue

ante a iminéncia do risco, o deslum-
bramento com miragens. Pelo con-
trério, fogem aos esforgos necessa-
rios para atingir os céus da Fé, para
0s largos horizontes da abstragéo,
para os imensos voos da logica e
da arte, para a grandeza de alma e
o heroismo.

Com os artificios mediocrizantes do
sufragio universal, os mediocres fi-
zeram tantas leis, tantos regulamen-
tos, instituiram tantas repartigbes
publicas, que tornou-se impossivel
qualquer fuga das almas superiores
para fora dos cubiculos dessa me-
diocridade organizada. Sem mesmo
terem a intengdo de o fazer, entre-

tanto, os mediocres impdem as al-
mas de largos horizontes a ditadura
da mediocridade.
Como todas as ditaduras, também
esta so se prolonga quando conse-
gue monopolizar os meios de comu-
nicacao social. Consequentemente,
cada vez mais as mediocracias vao
penetrando nos jornais, revistas, ra-
dio e televiséo.
*Por Plinio Corréa de Oliveira
ABIM
** (Excertos, com ligeiras adaptagdes, do arti-
go de Plinio Corréa de Oliveira na “Folha de
5. Paula® de 20 de junho de 1981),

“**Publicado no Boletim InfoADASCA T
de Jutho 2027
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SOCIEDADE

“DADIVA A DADIVA S
ESTE E O LEMA P

O Diario de Aveiro na sua edicdo da-
tada do dia 29/12/2024 ndo s hon-
rou a ADASCA, como a si proprio,
com a reportagem que se dignou
fazer junto dos dadores de sangue
no Posto Fixo desta associagdo, por
sinal a dltima do ano.

Os resultados falam por si, para os
conhecer basta ler o que vem escri-
to. A ADASCA é sem duvida uma das
maiores associagbes do genero da
zona Centro do Pais. Davidas?

Os resultados que sairam na referida
reportagem, eram os que tinhamos

disponiveis, faltava-nos os oficiais do
CST de Coimbra, apds serem afec-
tuadas a analises as dadivas de san-
gue, passando a ser 0s seguintes:

- Realizadas 107 brigadas, previstos
4580 dadores, aprovados 3311, ndo
aprovados 708, total 4019.

Mo invadimos os quintais para co-
Iher o fruto do trabalho alheio.
Nunca viramos a cara ao IPST/CST
de Coimbra. Mais, sempre estivemos
na linha da frente, na defesa dos di-
reitos que a lel consagrada aos da-
dores. Nao somos fingidos, somos
duma so palavra. Quem conhece o
nosso trabalho ao longo destes 18
anos de existéncia, sabe que ndo
somos faceis de "aturar’, somos exi-
gentes, porque sentimos o peso da
responsabilidade da confianga que
os dadores depositam em nés.
Frovavelmente somos demasiado
“perfeccionistas’ sem ter essa nogao.
Obrigado a todos/as dadores/as e
ao Rui Cunha, jornalista do DA pela
reportagem.

Munca em Aveiro foi realizado tanto
trabalho em prol da dadiva de san-
gue. Se nos deixassem podiamos ir
mais além,
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ALVAMOS + VIDAS”
ARA O ANO 2025

E urgente renovar o universo de da-
dores, tendo em conta que os mais
"velhos” vio deixando de poder fa-
zer a sua dadiva por razoes de idade,
salide ou outros condicionamentos.
E urgente que os jovens adiram a
dadiva de sangue sem a adesao dos
jovens a situacac neste Verao vai
complicar-se.

Ao doar sangue, esfd ajudando a
salvar vidas e proporcionando es-
peranga para aqueles que estdo em
situagdes criticas. Uma unica dadiva
pode beneficiar até quatro pessoas,
evidenciando o impacto positivo que
cada individuo pode ter na sociedade.
Além disso, a dddiva de sangue é um
acto altruista que proporciona uma
sensacdo de realizagdo pessoal e
fortalece os lagos comunitérios. E
importante realcar que todas as
etapas da dddiva de sangue seguem
rigorosos protocolos de higiene

e seguranga, garantindo a salde
tanto do dador quanto do receptor”
Mensagem da OMS.

Lembre-se: a dadiva de sangue é um
gesto pela defesa da vida!

Quem se sentir interessado em
acompanhar as nossas actividades
pode aceder ao site www.adasca.pt.
As brigadas decorrem todas as 4%s
e 625 feiras entre as 15 e as 19 horas.

*loaquim Carlos

Al ETI INERATACr
BOLETIM INFOADASCA
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EDUCAGCAO E VALORES (IV)

(Continuagao da edigéo no. 52)

Ha (dissémo-lo atrds) uma relagéo
intrinseca entre educagdo e valor,
com base insofismavel no grande
valor que & o proprio homem. Com
estes ou agueles cambiantes, essa
é a posi¢do tradicional da Historia
da Pedagogia. Nao vamos refaze-la
aqui. Sublinhamos, no entanto, que
os valores mais acentuados sdo fun-
¢ao das facetas humanas mais evi-
denciadas em cada fase historica:
"A Reforma explorou dimensdes de
autonomia e de subjectividade nun-
ca dantes suspeitadas, O barroco da
Contra-Reforma exprimiu excessos
e dinamismos humanos dificilmen-
te concebidos na ordem cléassica. O
século XVIII desenvolveu como nun-
ca o racionalismo que estd na base
da disciplina intelectual europeia. O
século XIX pretendeu compensar o
racionalismo extremo com a criati-
vidade e a paixdo romanticas. O sé-
culo XX finalmente veio tudo pér em
questdo, de tudo suspeitar, para que,
sob o espirito critico radical, tudo se
voltasse a construir” (F. Cunha, p31).
Na sequéncia desse espirito radical,
alguns cultores das proprias Cién-
cias da Educagao comegaram a pér
entre paréntesis o problema dos va-
lores em educagdo ou a escamoted-
-lo com subterflgios pouco consis-
tentes, Explanemos, um pouco, este
assunto:

a) Pretendendo uma cientificidade
paredes-meias com as ciéncias exac-
tas, alguns especialistas de ciéncias
de educagdo (ou de outras areas
com elas estreitamente conexas)
defenderam que elas devem limitar-
-de a encarar factos empiricamente
observaveis ou até experimentaveis.
Messa linha, compete-lhes descrever
os valores de determinada socieda-
de, mas, de forma nenhuma, pronun-
ciar-se sobre eles: os valores sao se
promovem nem acrisolam - apenas
se constatam. Estamos na sombra
de E. Durkheim: "0 homem que pre-
tendemos ser, é o do nosso tempo

b BOLETIM INFOADASCA
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e do nosso meio”.

Esta posigdo € claramente inacei-
tavel, Com efeito, fendmenos como
inadaptagéo, imaturidade, disfungéo,
insucesso escolar, selecgdo, repro-
dugao social, desabrochar da perso-
nalidade, etc, encerram intrinseca-
mente conceitos de valor - que nao
se podem escamotear.

b) Para cbviar a esta posigdo inco-
moda, alguns autores de pendor po-
sitivista dispoem-se a admitir que a
ciéncia pedagogica possa encarar
valores, mas apenas numa perspec-
tiva funcional: “se pretendes tal fim,
0 meio mais comum €o seguinte’. A
avaliagdo da eficacia dos meios é fei-
ta, normalmente, através de questio-
narios e inquéritos que levam a cons-
trugdo de percentagens e médias.
Sem menosprezarmos a validade de
tais métodos de pesquisa, diremos
que a educagdo se dirige a pessoas
concretas (com sua idiossincrasia) e
nao a nimeros ou médias: é preciso,
pois, ultrapassar o mais comum para
chegar as pessoas reais, multifor-
mes. E estas, ndo o esquegamos, sdo
valores inquestionaveis.

¢) Nem se diga que - tal como as
ciéncias exactas - as da educagéo
se devem ater tdo sé ao valor da
coeréncia. E que a coeréncia ndo
passa de um desentranhar organico
de actos a partir de convicgdes (coe-
réncia vital) ou de conclusdes com
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base em premissas (coeréncia cien-
tifica). E, para que os frutos sejam va-
lidos, também o devem ser as raizes.
Muma palavra: nas ciéncias da edu-
cagdo, ha um verdadeiro paradoxo:
elas pronunciam-se nao apenas so-
bre o que é (is), mas também sobre
o que deve ser (ough). Sem isso, nao
ha facto educativo, sem referéncias
a valores. Na palavra de M. Debes-
se: .. Todas a educagdo supde uma
orientagdo, uma finalidade a qual
depende da concepgdo que se faz
do homem, ou se quisermos, de uma
filosofia. Ela apoia-se sobre um con-
junto de valores que ddo a sua valia
a conduta humana. Chamaremos
dominio dos valores a esta segunda
componente da educagao, to real e
importante como o dominio do co-
nhecimento cientifico da crianga.
Entre estes valores, os valores mo-
rais representam um papel pedagd-
gico capital.
Eles ndo representam apenas -
como pretendeu o sociologismo
- 0 produto da sociedade. Corres-
pondem também a aspiragdes in-
dividuais e a um ideal de conduta.
Encontramos estes dois elementos
no decorrer da evolugdo moral da
crianga” (ppl3-14),
*Autor: Filipe Rocha
**Livro: Educar em Valores, paginas 1546,

= Um conjunto de temas, gue consideramos de
interesse pablico.



A ILUSAO DO FIM OU A GREVE
DOS ACONTECIMENTOS

As coisas podem chegar a um estado de descontrolo
maior do que elas proprias, ou seja a uma completude
de alteragao, em que a sua existéncia tera menos valor
do que uma existéncia zero, e a uma substituigao, que
se torna tentagdo maléfica (..)

(Jean Baudrillard)

PATAFISICA

Uma ideia desagradavel: a de que, para além de um de-
terminado ponto do tempo, a histéria deixa de ser real.
Sem de tal se aperceber, todo o género humano teria
repentinamente abandonado a realidade. Tudo o que

acontecesse posteriormente nao seria verdade, mas

E no vazio absoluto que tem lugar o acontecimento ab-
soluto. O vazio so deverd, portanto, ser relativo, uma vez
que a morte permanece virtual.

{Macedonio Fernandez)

DO ANO 2000

ndo poderiamos dar por isso. A nossa tarefa e o nos-
so dever consistiriam agora em descobrir esse ponto
e, enguanto ndo o tivéssemos encontrado, teriamos de
nos obstinar na destruigdo actual.

(Elias Canetti)

PERSONALIDADE MORAL

Existe alguma coisa de nossa consciéncia, de nossa
personalidade moral, de nossa inteligéncia, de nosso
eu que sobreviva & decomposigdo do nosso invélucro
material?

(Ledn Denis)

A coragem consiste ndo em arriscar sem medo, mas em
estar decidido quanto a uma causa justa.

(Plutarco).

GESTOS SIMPLES QUE
SALVAM VIDAS

"Quem tudo suporta em siléncio - calinia, agressoes,
injurias - conquista uma autoridade moral que faz cala-
rem os opositores e transforma aversdo em admiragao.

(Chico Xavier)

COLHEITA DE SANGUE
E INSCRIGCAO PARA
MEDULA OSSEA EM CACIA

23 de Fevereiro 2023 (Domingo)
09h00-12h30
Saldao da Junta de Freguesia de CACIA
Inf.: geral@adasca.pt | Site: www.adasca.pt | Tim.:964 470 432
dl: Litoral Centro
ﬁ’ Comunicaiio

cenunicag i o Imagim
g i e sem Fro~trvedill
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Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2025
Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 Sabados: 9h00 - 13h00
23 de Fevereiro, 29 de Junho e 26 de Outubro (Domingos)
9h00 - 13h00 | Saldo da Junta Freguesia de Cacia.

FEVEREIRO
Dias 5,12, 19 e 26 das 15h00 as 19h00 (4% feiras)

Dias 7,14, 21 & 28 das 15h00 a5 19h00 (65 feiras)

MARGO
Dias 5,12,19, 26 das 15h00 as 19h00 (475 feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

ABRIL

Dias 2,9, 16, 23 e 30 das 15h00 &s 19h00 (475 feiras)
Dias, 4,11 2 18 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

Dia 26 de Abril (Sdbado) das 9h00 as 13h00
JUNHO

Dias 4, 1,18, 25 das 15h00 &s 19h00 (45 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 &5 19h00 (62,5 feiras)

MAIOD
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 as 19h00 (475 feiras)
Dias 2, 9,16, 23 e 30 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

JULHO

Dias 2, 9,16, 23 e 30 das 15h00 &s 19h00 (4%5 feiras)
[as 4,11,18 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

Dia 26 de Julho (Sabado) das 9h00 &s 13h00

SETEMBRO
Dias 3, 10,17 e 24 das 15h00 as 19h00 (4%.s feiras)
Dias 5,12,19 e 26 das 15h00 &s 19h00 (6%.s feiras)

AGOSTO
Dias 6,13 das 15h00 &s 19h00 (4%.5 feiras)
Dias 1, 8,15 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

QUTUEBRO

Dias 1, 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (4% feiras)
Dias 3, 10,17 e 31 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)
Dia 25 (Sédbado) das 9h00 as 13h00

DEZEMBRO
Dias 3, 10,17 das 15h00 &s 19h00 (475 feiras)
Dias 512,19 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

NOVEMERO
Dias 5,12,19 e 26 das 15h00 &5 19h00 (4.5 feiras)
Dias 7,14, 21 & 28 das 15h00 as 19h00 (67,5 feiras)

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

ST ITORAL
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CENTRO

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Deverd hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo deverd aguardar
2:30 horas para comple-
tar a digestao.
Apos:
Deverd continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 Ky KIEY

{Chamada para rede midvel nacional)

c”ﬂneiuagg@gmﬂﬂ =
Reparagoes e Comércio Automavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(=] BOSCH

Tcnelegin G A ¥

Estrada 109 = Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nachonal]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional)

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o2wd.com | info@o2wd.com
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=

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos
Toner's Tims. 964 443 450
Tinteiros

Rolos Térmicos (normais) 613 530 570
Papel folocdpia

Efiquetas

Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

29° ANIVERSARIO

IP
ST
- S
ESTRADA DE S. BERNARDO, 87  VILAR * 3810-175 AVEIRO Visite-nos
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980 Posto Fixo da ADASCA
; ; www.adasca.pt
matosefilhos@gmall.com Telef: 234 095 331/ 964 870 432 (s por e v nacons
{Chamada para rede mével nacional) gera [@ adasca_pt

anuncieno infoADASCA = e
limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas

le '
Yes We C\én! ® e

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

O que quiser
onde quiser
como quiser

geral @Iimpavmro'.?]‘fﬁruw?wlimpavei ro.pt

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
No InfoADASCA é assim. Livros
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina e mela - todas as varlantes que vocé quiser. Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
E o InfoADASCA faz o resto. 3800-540 Caci
No InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um A - : HCIH.‘
consumider do seu produte. {(Junto a Pastelaria Delicreme)

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall



A CAMPANHA PARA
%= ANGARIACAO DE FUNDOS 2025

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20257

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemha18anosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 18 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2025 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



