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EDITORIAL

PASSADO, PRESENTE E FUTURO
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*foaquim Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidante da Direcgdo da ADASCA)

Mo dia 22-11-2006, a Associagdo de Da-
dores de Sangue do Concelho de Aveiro,
mais conhecida pela sigla ADASCA foi
oficializada no RNPC, com o no. 59852,
tendo completado assim 18 anos de
existéncia, A 30 de Dezembro daquele
mesmo ano realiza a sua primeira ses-
sdo oficial para a dadiva de sangue, que
decorreu no Saldo dos Bombeiros Ve-
Ihos de Aveiro, tipo bergo de bebé, onde
se desenvolveu com adesdes a dadiva
nunca antes registadas em Awveiro. Os
resultados alcangados falam por si.
Ainda devo recordar, que foi constituida
por escritura publica no dia 7 de Feve-
reiro de 2007, no extinto Cartdrio em
Aweiro a cargo da Notaria Maria Deolin-
da Almeida Rolo.

Mo dia 22 de Novembro do ano 2022 no
Cartério Notarial de Agueda foi oficiali-
zada a alteragdo dos actuais Estatutos,
conforme a Acta no. 14 da Assembleia
Geral de 24 de Setembro do ano acima
referido, na qual foi por unanimidade
deliberada a sua alteragao.

E justo destacar que esta associagdo
surgiu em forma de Projecto - atribu-
lado -, a partir do dia 9 de Outubro de
2006, apos ter decorrido uma Colheita
de Sangue no dia 6 daquele mesmo
més, no Saldo das Florinhas do Vouga,
ficando os dadores sujeitos as intempé-
ries, enquanto aguardavam na rua pelo
atendimento: ao sol, a chuva, ao vento e
frio. Eram as condigdes existentes.

Nao foi facil o seu surgimento, a comegar
pelos interesses instalados que na altura
- apesar de ser dador eu desconhecia. A
sua historia & dolorosa, incluindo a histo-
rica reunido que decorreu nos Bombei-
ros Novos até de madrugada. Esta tudo
gravado no meu arquivo mental.

Estes elementos historicos, justificam o
bom relacionamento que existe entre a
ADASCA e CM de Aveiro, como ainda
Unido de Freguesias Gléria e Vera Cruz
e Bombeiros Velhos de Aveiro. Nunca
nos viraram as costas. Perante as dificul-
dades, todos os apoios sabem a pouco.
E URGENTE que a ADASCA tenha sua
Sede propria, com as dimensdes e
condiges ideais, ndo so para acolher
os dadores como merecem, a estrutu-
ra directiva, como ainda para a equipa
técnica, apesar dos amargos de boca
que de vez em quando nos dao, por via
das suas exigéncias/imposicdes, numa
légica de demonstragao que podem, e
mandam quando querem e, coma que-
rem. Até um dia.

Estamos no término de mais um ano.
Durante o novo ano, muita coisa vai
acontecer, a comecar pela mudanga de
instalagées ainda que provisoriamente
(?), que acarreta sérias dificuldades aos
dadores, sendo uma delas o espago para
estacionamento das viaturas. Contamos
com a compreensdo e ajuda de todos.
Sejamos unidos, porque a ADASCA es-
tara sempre do vosso lado, com uma so
palavra. “Ser honrado, da forma como
estd o mundo, equivale a ser escolhido
entre dez mil” (Hamlet),

Se a chama do amor falta no coragéo
dos homens, temos a humanidade in-
teira enregelada, a bater o dente. O
homem do século XXI ndo tem tempo
para pensar, para entrar dentro de si por
uns minutos apenas. A indiferenca ndo
é solugdo. Nao existe falta de dadores
de sangue, sim falta de aproveitamen-
to. Acontecem neste campo coisas es-
tranhas. “Nao atendemos mais dadores
ou nao existern mais sacos. Nunca um
dador devia ouvir uma resposta destas.
Haja respeito por quem se sacrifica para
ser solidario. SURREAL!

A ADASCA tudo faz para manter o re-
gresso dos dadores de sangue, ainda as-
sim alguns deixam de comparecer, por-
gue se sentem desmotivados. O que nos
reserva o futuro? Estou na expectativa.
Santo e Feliz Natal para todos, com vo-
tos para que 2025 seja um pouco me-
lhor do que 2024,



VAMOS MUDAR DE INSTALA(;éES

Como ja tivemos a oportunidade de informar no decor-
rer das brigadas, a ADASCA vai, provavelmente, mudar
de instalagoes ainda que provisoriamente, de acordo
com o que nos tem sido transmitido pelo senhor Verea-
dor da Saude, Dr. Miguel Capao Filipe.

Esta previsto a ocupagao de trés lojas no Mercado Ma-
nuel Firming, na condigao de posteriormente regressar-
mos as habituais instalagdes, onde permanecemos ha
17 anos. As obras no Mercado Municipal de Santiago ja
estdo a decorrer, com uma duragdo prevista para um
ano. Apesar do barulho que se faz sentir vindo do par-
que de estacionamento, a mudanga vai (?) acontecer
no inicio do novo ano.

Estamos conscientes dos inconvenientes que vamos
enfrentar, tanto a Direcgdo da ADASCA, como a dificul-
dade de estacionamento para os dadores, além de ou-
tros. Fomos apanhados com as mdos nos bolsos, com
o fundo roto. E urgente que a ADASCA tenha a sua prd-
pria Sede, com as devidas condigbes estruturais. Logo
que recebamos a confirmagao do Estatuto de Utilida-
de Publica, iniciaremos as diligéncias necessarias para
conseguirmos tal objectivo.

Estamos a referirmo-nos a um objectivo mais do que
merecido, com 18 anos de existéncia e uma actividade
em prol da dadiva de sangue ininterrupta. A nossa mis-
580 é de interesse publico, devendo por isso ser apoia-
da por quem de direito.

Lojas no Mercado Manuel Firmino que serdo ocupadas pela ADASCA.

Sessoes de dadiva de sangue para DEZEMBRO

Dias 4, 11,18 das 15h00 as 19h00 (42.s feiras)
Dias 6 e 13 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)
Dias 21 h 13h

PRECISAMOS DO SEU APOIO 7T
A ADASCA necessita do apoio de todos, i:““

para fazer face as despesas diarias, pois 0os nossos associados vairo
ndo pagam quotas nem jéias.
Os denativas em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a identificagdo do doador,
designamente por transferéncia bancaria, chegue nominativo ou débito direto,
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213 5,
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagdes: Tel.: 234 095 331 |  e-mail: geral@adasca.pt | www.adasca.pt
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SOCIEDADE

O VERDADEIRO SENTIDO

Matal, comemoragdo de natal, festa
de natal, movimentagéo do comércio,
o verdadeiro sentido do natal, ceia
natalina, reunido de natal, doagdes de
presentes, cartinha ac papai Noel.
Com a chegada do periodo natalino
podemos perceber o aumento do
movimento das ruas, lojas, e sho-
ppings, devido a aquisi¢do dos pre-
sentes para parentes e amigos.

DO NATAL

lias, pela saude, pelo trabalho, etc.
Porém, na sociedade capitalista e
consumista em que vivemos, vemos
gue esses principios andam bem es-
guecidos, onde as festas perdem seu
verdadeiro sentido: unido, paz, amor,
momento de reflexdo e oragao, agra-
decendo por tudo de bom que rece-
bemos e conquistamos ao longo de
mais um ano que se passou.

com o objetivo de trazer sorte, de
acontecer tudo o que lhes era de-
sejado nos mesmos. Mas devido a
modernidade do mundo virtual, essa
pratica foi esquecida. Hoje as pes-
soas enviam cartdes virtuais, que
nao tém o mesmo significado nem a
beleza dos cartdes tradicionais.

Essa seria uma boa forma de sur-
preender as pessoas de seu convivio.

E muito comum, nessa época, comer-
ciais anunciando presentes, brinque-
dos, utensilios domésticos, mdveis e
artigos decorativos, carros, enfim, uma
grande variedade de produtos, onde
os lojistas mais criativos se destacam
com pregos melhores e algumas pro-
mogdes para atrair maior quantidade
de clientes, tendo um crescimento
considerdvel das mesmas.

Acontece que o importante no natal
nao séo os presentes nem tampou-
co o luxo das festas, mas sim re-
lembrarmos o nascimento de Jesus
Cristo, nosso salvador, aproveitando
esse momento para agradecermos
por nossas vidas, por nossas fami-
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O que vemos s@o0 pessoas preocu-
padas com a aparéncia fisica da fes-
ta, os luxos das mesas natalinas, dos
enfeites e arranjos dispostos sobre
suas casas, numa ceia com cardapio
tdo exagerado e variado que sobram
grandes quantidades de alimentos
que sdo jogados no lixo, no dia se-
guinte. Enfim, um exagero total, onde
se perde o verdadeiro sentido da
festa, tao bonita, que deveria servir
como instrumento de unido, harmo-
nia, paz e doagao entre as pessoas.

Ha alguns anos era comum as fa-
milias trocarem cartdes desejando
boas festas, onde os mesmos eram
dispostos no pé da arvore de natal,

Além disso, outra boa sugestao € de
fazer uma arrecadagao de brinque-
dos, roupas e alimentos para serem
doados em instituigoes de caridade
ou mesmo para pessoas abandona-
das, sem lares, que vagam pelas ruas
da cidade.

QOutra forma de viver o verdadeiro
sentido do natal é ir até uma agéncia
dos correios e pegar uma cartinha
de crianga, destinada ao papai Noel,
para respondé-la e enviar o tdo de-
sejado presente,

Com certeza fara bem a qualquer
coragao!

*Enviado por: fussara de Barros



COMPORTAMENTO

A FORCA DA IMPRENSA ESCRITA

No mundo das letras o jornal ocupa
incontestavelmente um lugar de par-
ticular relevancia. A imprensa escrita
contribui em larga escala para formar
a opinido pablica. Ela entra em mi-
lhares, sendo em milhdes de casas,
consequentemente atinge milhdes
de leitores.

A imprensa escrita exerce uma in-
fluéncia extraordinaria nas suas inte-
ligéncias e na vida do dia-a-dia. A for-
magdo ou deformagdo das massas e
a evolugdo do pensamento humano
dependem, ndo digo totalmente, mas
quase exclusivamente do que vem
escrito num jornal,

A maior parte das pessoas que leem
o seu jornal ndo se encontram em
condi¢bes de fazer passar pelo crivo
duma critica pessoal, séria e pruden-
te, o que lhe é apresentado. Por isso
quase todos os leitores aceitam sem
pestanejar e aceitam como seu o
que o jornal lhe da a ler. A imprensa
escrita pensa pelos leitores. E o seu
cérebro, 0 seu mestre, 0 seu condu-
tor ideclogico. Daqui se conclui quao
grande e tremenda é a responsabi-
lidade que pesa socbre a imprensa
quando informa a opinido publica, A
imprensa, informando, pode ao mes-
mo tempo formar ou deformar.
Acima de tudo e antes de tudo, a
imprensa nao pode esquecer ou
minimizar o invioldvel respeito pela
verdade g, consequentemente, o res-
peito pelo espiritos a quem se dirige.
A pena numas maos habeis deve ser
um instrumento de trabalho sério e
continuo ao servigo da verdade, o
que nem sempre acontece.

Todas as grandes iniciativas hu-
manas, 0s éxitos ou insucessos do
homem estdo fortemente condicio-
nados pela imprensa escrita no seu
geral. Altissima e benemerita a fun-
¢ao da imprensa que pode imprimir
ao mundo e as ideias que o regem
um rumo novo de abertura para a luz
ou um resvalar vertiginoso para abis-
mos tenebrosos.

A imprensa na sua generalidade
deve procurar o bem-estar da familia

[

com base na justica social; principios
basicos da liberdade, do direito, do
dever; procurar lealmente a verdade
e nada dizer que a possa ferir, como
vem acontecendo nestes dltimos
tempos em que vale tudo com um
unico objectivo: vender papel e de-
formar os valores sociais.

Nobre, em duvida, o seu intento re-
velador do sentido das proporgdes e
da responsabilidade que cabe a im-
prensa. Importa, para seu continuo
prestigio, dignificar a imprensa colo-
cando-a incondicionalmente ao ser-
vigo da verdade e aproveitando toda
a gama de potencialidades extraordi-
narias que ela contém na condugdo
do mundo e dos povos. Os valores
que acima defendi quase poderiam
considerar-se um abreviado codigo
de deontologia jornalistica, cuja pu-
blicagdo reputo mais necessaria do
que «pao para a boca»,

Para quando um cédigo bem elabo-
rado de deontologia jornalistica, ja
que o existente é frequentemente es-
magado pelos jornalistas, os tais que
se arrogam defensores da liberdade
de expressao? Oh! A forga extraordi-
naria da imprensa escrita! Serd que
alguém ja fez uma reflexéo séria so-
bre o poder dominante da imprensa
escrita na sociedade contempora-
nea, que se deixa manipular t3o fa-
cilmente? E esta forca que desperta
as energias adormecidas, latentes, na
alma humana. Os socidlogos e psico-
logos sociais sabem disso, mas, man-

——
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tém-se silenciosos porqué?

Em todos nés ha um anjo que re-
pousa ou um demanio que vela pela
noticia mais atroz, por vezes até san-
guinaria. No fundo, bem no fundo da
alma humana, ha centelhas de luz ou
trevas densas, amor que redime ou
odio que avilta e cega; brilho de pé-
rolas cintilantes de pureza ou charcos
de aguas mortas e podres de luxdria;
de tudo existe na alma humana.

A imprensa escrita manejada habil-
mente pela pena do jornalista tantas
vezes vai despertar o anjo da luz ou
o deménio das trevas que parecia
adormecido, no intimo, bem no inti-
mo da alma humana.

A palavra do jornalista pode ser um
raio de luz que ilumina e aponta ca-
minho aberto e seguro, ou treva den-
sa que atira para a escuridao mental
que desorienta e se perde. Tudo isto
pode ser a imprensa. Grande e nobre
a missao da imprensa escrita, grande
imensamente grande a sua respon-
sabilidade social.

Que a pena do jornalista seja can-
deia a espargir luz, instrumento vali-
do ao servigo da verdade, da justica,
do amor e nunca cutelo homicida a
cortar os lirios da pureza que cres-
cem nos jardins da alma humana,
nem nefasto vento impetuoso que
extingue o raio de luz, ou nuvem par-
dacenta que encobre o sol que ilumi-

Na g aquece.
*Artigo publicada na Revista
TRIBUNA da ADASCA
(AMC.C)
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EDUCACAO \

EDUCACAO E VALORES (I1l)

(Continuagao da edi¢do anterior)

Pessoas menos habituadas a refle-
xdo filosdfica poderiam, face a esta
adversidade de perspectivas, ser le-
vadas a concluir que, afinal, no ter-
reno axioldgico, tudo é movedico e
incerto; e que, portanto, ndo faz sen-
tido preccuparmo-nos com este as-
sunto. Todavia, a conclusao que nos
parece correcta, é claramente outra.
Com efeito, importa, antes de mais,
notar que o vocabulo valor recobre
uma regido notavelmente diversifi-
cada. Na verdade, falamos de valo-
res no terreno econdmico, bioldgico,
tecnologico, afectivo, intelectual,
estético, religioso.. Falamos de va-
lores tedricos e praticos; de valores
objectivos e subjectivos; de valores
desta ou daquela época historica,
desta ou daquela cultura e civiliza-
gao, etc.

Além disso, também aqui, importa
ter em conta a ligagdo intrinseca
entre valor e homem: o ser humano
& axiologico dos pés a cabega, isto
& em todas as dimensdes da sua
pessoa. E, se o valor & multifaceta-
do, é porque o homem também o é.
Daqui decorre, sem dificuldade, que
as diversas perspectivas em que
tem sido analisado o reino dos va-
lores, encerrem alguma parcela de
verdade. Valores ha que tém a ver
preferentemente com a afectividade
do homem; outros, com suas ideias
e ideais; outros, com as realidades
que o circundam, outros, com a so-
ciedade em que vive e com 0 seu
projecto pessoal de existéncia den-
tro dela. E a enumeragao poderia
continuar!

Em terceiro lugar, importa ter em
conta (quando se fala sobre valo-
res!) a importante distingdo entre
valoracdo e valorado. A primeira
(vertente subjectiva) consiste no
aprego ou estima que se tem por um
objecto - por exemplo, “eu dou mui-
ta importancia a amizade” A valora-
¢do pode ser individual ou colectiva
g varia Com as pessoas e 0s grupos

b BOLETIM INFOADASCA

sociais. Por valorado entende-se o
objecto pelo qual tenho aprego ou
estima. E a vertente objectiva. Por
exemplo “a amizade & uma dimen-
sao fundamental na vida® No dia a
dia, ambas as vertentes (subjectiva
e objectiva) andam bastante ligadas
- embora sobressaia, quase sempre,
uma delas,

Compreende-se assim que ndo seja
facil definir valor - pois também nao
& facil definir homem. Em todo o
caso, embora titubeando, tem havi-
do algumas tentativas que procu-
ram realgar esta ou aquela faceta.
Assim, ha quem caracterize o valor
de um modo compendiado: “ele é
uma experiéncia subjectiva, a ideia
com que o conhecemos, 0s ideais a
que aspiramos €, além disso, & real,
existe ou é realizavel & nossa olta"
Ma verdade, o valor € uma entidade
multifacetada, cuja visdo ndo deve
ser esquartejada, mas integrada:
“todas as regides do ser - psicologi-
co, logico, ideal e real - estdo pene-
tradas de valor".

Para E. Fromm, "valor & tudo aquilo
que contribui para o maior desen-
volvimento das faculdades especifi-
camente humanas e para o fomento
da vida' Por seu turno, E. Mounier
considera os valores "orientagoes

do movimento transcendente do
ser e expressao do movimento da
pessoa em direcgdo a algo que esta
para além dela’ Em linguagem um
pouco mais abrangente, Maria-|-
banez entende que “valor é toda a
perfeicdo real ou ideal, existente ou
possivel que quebra a nossa indife-
ren¢a e provoca a nossa estimagao,
uma vez esponde as nossas tendén-
cias e necessidades” (p.20ss).
*Autor: Filipe Rocha
“Livro: Educar em Valores, paginas 14415,
=+ [Um conjunto de femas, que consideramos
de interesse pubfics,

L

matos filhos

PROJETOS, DONSTRUGOES E AVALIMOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S, BERMARDC, &7 » VILAR = 3810-175 AVEIRD
TEL/FAX:234.342.072«TLM:967.018.980

matosefilhos@gmalil.com



DECORREU EM CACIA A
ULTIMA BRIGADA DO ANO

A Direccdio da ADASCA, expres-
sa por este meio o seu mais sincero
agradecimento & Junta de Freguesia
de Cacia, pela cedéncia do Saldo no
passado dia 10 de Novembro, onde se
realizou mais um evento soliddrio, o
ultimo agendado para o local este ano.
Resultados apurados:

- 60 inscrigoes

- Destas 49 foram aprovadas para a
dadiva

- 8 doaram pela primeira vez

- 10 suspensdes temporarias

- 2 inscrigoes para medula dssea.
Conseguimos atingir a previsao. En-
tregdmos na secretaria 0 mapa com
as datas, para o ano de 2025, onde
constam as sessdes previstas para
Cacia: dia 23 de Fevereiro, dia 29 de
Junho e dia 26 de Outubro, todas ao
domingo, entre as 9 e as 13 horas.Obri-
gado a pastelaria Delicreme na pes-
soa do senhor Aristides pelos pasteis
de nata, como ao Nelo do Quiosque
Urbanizacao pela colaboragao.

A SOLIDARIEDADE FALOU MAIS
ALTO NA ESSUA

A dltima sessdo para a dadiva de
sangue do ano em curso, decor-
reu no dia 21 de Novembro, com
um resultado que nos surpreendeu
a todos os envolvidos na sua dina-
mizagdo. Parabens pelo trabalho
desenvolvido, e um agradecimento
especial ao Nicleo de Estudantes
da ESSUA, com guem nos relacio-
namos ha uns anos.

Resultados apurados:

- Inscritos 50

- Aprovados 41

- Dadores pela primeira vez 29

- Suspensoes temporarias 9

- 3 inscrigoes para potenciais dado-
res de medula dssea.

O nosso sincero agradecimento a

direcgdo da ESSUA, aos estudantes
de medicina e ciéncias biomédicas

entre outros, pela oportunidade que
nos deram - ainda que em parceria -,
pelo sucesso alcangado. Bem podia-
mos ter ultrapassado os 50 inscritos.
Sobre este ponto € melhor ndo co-
mentar porque a prova sobreas du-
vidas, foi confirmada no local.
Repito o que tenho afirmado vezes
sem conta: ndo ha falta de sangue,
mas, sim de aproveitamento de da-
dores. Os apelos descoordenados
que temos vindo a assistir 4 dadiva
nao fazem sentido, estamos perante
um aproveitamento de publicidade
gratuita, e protagonismo pessoal.
Um Santo Natal para todos sem ex-
cepgao.

* Joaquim Carlos

SO ETIL IREY A A G
BOLETIM INFOADASCA
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JAMEIRO

Dias 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (4*.5 feiras)
Dias 2,10,17 e 31 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)
Di neiro (Sab h00 &s 13h

MARGO
Dias 5,12,19, 26 das 15h00 a5 19h00 (475 feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 &s 19h00 (5% feiras)

MAIO
Dias 7,14, 21 2 28 das 15h00 as 19h00 (475 feiras)

JULHO

Dias 4, 11,18 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)
Dia 26 de Julho (Sabado) das 9h00 as 13h00

SETEMBRO
Dias 3,10, 17 e 24 das 15h00 &s 19h00 (45 feiras)
Dias 5,12, 19 & 26 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

MOVEMBRO
Dias 5,12,19 e 26 das 15h00 as 19h00 (4°.s feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 &s 19h00 (675 feiras)

Dias 2,9, 16,23 e 30 das 15h00 &s 13h00 (6.5 feiras)

Dias 2, 9,16, 23 & 30 das 15h00 &s 19h00 (4*.5 feiras)

ADASGCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede), 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2025
Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 Sabados: 9h00 - 13h00
23 de Fevereiro, 29 de Junho e 26 de Outubro (Domingos)
9h00 - 13h00 | Saldo da Junta Freguesia de Cacia.

FEVEREIRO
Dias 5,12,19 & 26 das 15h00 a5 19h00 (4%5 feiras)

Dias 7,14, 21 & 28 das 15h00 as 19h00 (6°.5 feiras)

ABRIL

Dias 2,9,16, 23 e 30 das 15h00 as 19h00 (4°.5 feiras)
Dias, 4,11 e 18 das 15h00 &s 19h00 (65 feiras)

Dia 26 de Abril {Sabado) das 9h00 as 13h00

JUNHO
Dias 4, 11,18, 25 das 15h00 &s 19h00 (4*5 feiras)
Dias 6,13, 20 & 27 das 15h00 &s 19h00 (625 feiras)

AGOSTO
Dias 6, 13 das 15h00 as 19h00 (45 feiras)
Dias 1, 8,15 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

OUTUEBRO

Dias 1, 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 3, 10,17 e 31 das 15h00 as 19h00 (6%s feiras)
Dia 25 (Sédbado) das 9h00 as 13h00

DEZEMBRO
Dvas 3,10,17 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 5,12, 19 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

COMUNICACA® B IMAGEM
Informag¢do sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt
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Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Deverd hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo deverd aguardar
2:30 horas para comple-
tar a digestao.
Apos:
Deverd continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 Ky KIEY

{Chamada para rede midvel nacional)

c”ﬂneiuagg@gmﬂﬂ =
Reparagoes e Comércio Automavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(=] BOSCH

Tcnelegin G A ¥

Estrada 109 = Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nachonal]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional)

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o02wd.com | info@o2wd.com
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=
matos filhos
PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDOQ, 87 = VILAR  35810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pigina
[ac baixo]

No InfoADASCA é assim,

Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.

E o Info ADASCA faz o resto.

Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall

José Santos
Tims. 954 443 450
Rolos Térmicos (normais) 813 530 570
Papel folocdpia
Etiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540

3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
ST

e il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA

www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432 (thamada para rece mivel nackonal
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas
yiesind

P

le )
Yes We C\én! ® ‘

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral @Iimpa\mlro?]'fﬁrﬂwWIimpave:'ru.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



2 DONATIVO SOLIDARIO
ket DE NATAL 2024

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste Natal?

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que sera realmente proficuo, ou doéd-loauma
associagdo que pelos seus objectivos humanitarios,vem ha 18 anos despertando a opinido publica para
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

Que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboracao
(por muito humilde que seja) para a concretizagao dos nossos objectivos, porque nao nos da o
prazer da sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entdo o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, pudessem contribuir com
um donativo de apenas 5 €, seria um bom inicio para levarmos a efeito algumas iniciativas ja a
partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 18 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, segundo as suas possibilidades.

O nosso antecipado OBRIGADO pela atengao dispensada, com votos sinceros de Feliz Natal e
Prospero Ano Novo.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo serd de

€

Nome/Empresa

Morada

Cddigo Postal Telefone

E-mail NIF.

Por favor, recorte envie para a Associagdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.

* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos a emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacodes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



