f"' Y
Boletim Mensal
Ano V- Edicao n°47- Julho 2024 4,“

s ADASCA

Distribuicao Gratuita ASSOCIACAO DE DADORES DE SANGUE DO CONCELHO DE AVEIRO

A INFORMACAO
AOS JOVENS

Grupo de jovens da Igreja Batista Lagoinha Aveiro

SUMARIO:
e 0S APELOS A DADIVA DE SANGUE (Pig.2)
e CRESCIMENTO SIGNIFICATIVO NO NUMERO DE DADORES DE ORGAOS (Pig. 3)
e REFLEXAO (pig.3) * ADASCA PROMOVEU A Il SEMANA DO DADOR DE SANGUE (Pig.4,5)
* DAR VIDA (Pig.6) * EDUCACAO DA SOLIDARIEDADE (Pig.7)
* MAPA DE BRIGADAS PARA 2024 (Pig.8)



Ficha Técnica do BOLETIM INFOADASCA

ANOV = N°47 = Edicao Mensal
Julho, 2024

Distribuicao Gratuita

DIRECTOR:
Joaquim M.C. Carlos

CORPO REDACTORIAL:
Direccdo da ADASCA

FOTOGRAFIA:
Arquivo da ADASCA e Diversos
Nao Registado na ERC

PROPRIEDADE/EDICAO:
Associacao de Dadores de Sangue do
Concelho de Aveiro (ADASCA)

N.LRC: 513 091 203

SEDE: REDACCAQ E ADMINISTRACAO:
Mercado Municipal de Santiago,

1°. Piso - Loja G, Rua de Ovar

Telef: 234095 331

(Chamada para rede mavel nacional)
E-mail: geral@adasca.pt

Site: www.adasca.pt

TIRAGEM:
1.500 Exemplares

POLITICA EDITORIAL:

0s artigps sao da inteira
responsabilidade dos respectivos
autores, cabendo ao Director a
decisdao final da publicacao dos
mesmos em conformidade com a Lei
da Imprensa em vigor, e de acordo
com o Estatuto Editorial que rege
este Grgao de informagdo para a
promaogao da dadiva de sangue.

Autoriza-se a transcricao de artigos e
imagens desde que sejamencionada
a sua fonte de origem, ou solicitada
por escrito, caso contrario incorre-se
na pratica de plagio que é punivel
criminalmente.

PAGINACAQ/DESIGN:
05HDesigner - www.o2wd.com

BOLETIM INFOADASCA

EDITORIAL

OS APELOS A DADIVA
DE SANGUE
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*loaquim Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidente da Direcgdo da ADASCA)

Todos os anos somos confrontados
com apelos a dadiva de sangue atra-
vés da imprensa, alguns tao ridiculos,
ou, para la caminham, ndo da autoria
do IPST, o que devia ser, mas, duma
federacao que se auto-proclama repre-
sentante das associacGes de dadores
de sangue, e, claro, também dos dado-
res. A ADASCA nao emitiu credencial
para ser representada seja por quem
for, somos totalmente independentes,
e somos ouvidos por quem de direito.
Mao se consegue esgotar o assunto,
o que é impossivel. Nao se consegue
estou certo, uma unanimidade de opi-
nides sobre todos os aspectos, mas
creio, no entanto, que se deu uma volta
util ao tema, e que, em suma, ha quatro
ideias que poderiam ser subscritas em
unanimidade:

I°. - E necessario implicar e compro-
meter o Estado no problema dos ape-
los & dddiva de sangue, e ndo permitir
a trapalhada que temos vindo assistir,
2" - E necessdrio implicar e compro-
meter a comunidade.

3° - E necessdrio implicar e compro-
meter todos 0s membros da comuni-
dade onde existe uma associagdo de
dadores de sangue, mediante uma
rede de difusédo.

4° - 0 sangue nédo &, ndo pode ser pro-
duto negociavel em qualguer circuns-
tancia, € o que nos dizem...

Estamos convencidos de que, de um
modo geral, os economicamente favo-
recidos ndo dao normalmente sangue,
nao por falta de informagéo adequada
mas por puro egoismo.
Resguardam-se nas apdlices de se-
guro de saude. O sangue anda dentro
das veias dos homens e para sair de

la & preciso que eles o consintam e se
disponham a isso. Ainda ndo se vende
embalagens de sangue deste ou da-
quele grupo sanguineo nas farmacias.
MNao cabe a uma federagdo ou a uma
associagao emitir comunicados a ape-
lar com dramatismo a dadiva de san-
gue, como temos vindo a assistir. Tem
que haver coordenagao, cooperagao e
articulagdo (?) com quem esta no terre-
no, para as brigadas atenderem quem
comparece no local das colheitas, por
forma que todos os potenciais dadores
sejam atendidos, para que nao falte sa-
cos ou outra logistica como acontece
por vezes. Sou da opinidao que nunca
se deve/devia dizer a um dador, que se
sacrifica imenso na deslocagao: ja ndo
o podemos atender porque nao temos
sacos! Estamos sujeitos que tal pessoa
nao compareg¢a mais, e divulgue a ou-
tras a sua decepgio. Os dadores sdo
soberanos da sua decisao/vontade.
Mao deve ser permitido o uso indevido
do IPST para alcangar objectivos duvi-
dosos, menos ainda para protagonis-
mos pessoais. Hd quem faga de tudo
para aparecer nos jornais, nas TVs, sei
la mais aonde. A sede para se transfor-
marem em figuras publicas ndo olha
a meios, tais ansiedades compulsivas
580 perigosas, vingativas e traigoeiras.
A ADASCA realiza 7, 8 ou 9 brigadas to-
dos os meses no seu Posto Fixo, tem
capacidade para atender entre 40 a
60 pessoas por sessdo, 0 que obriga a
um esforgo fora do comum: € trabalhar,
Tomem nota: & preciso trabalhar, Nos
cumprimos com o nosso dever. Assim,
cada um cumpra com o seu.

"A dddiva de sangue
€ um grande gesto de
solidariedade para com
0 proximo que nem
conhecemos.”
1. Carlos



CRESCIMENTO SIGNIFICATIVO NO
NUMERO DE DADORES DE ORGAOS

O Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantagdo (IPST) anunciou
um crescimento significativo na ativi-
dade de doagido e transplantagao de
orgaos, tecidos e células em Portugal.
Em 2023, foram registados 375 dado-
res de drgdos, representando um au-
mento de 17.9% em comparagdo com
0 ano anterior.

De acordo com os dados apresen-
tados pelo IPST, em 2023 foram co-
Ihidos 1.066 orgaos, um aumento de
172 em relagdo a 2022. O ndmero de
orgaos transplantados também cres-
ceu, atingindo 963, mais 128 que no
ano anterior e mais 68 que em 2017,
até entdo o melhor ano em termos de
atividade de transplantagao.

"0 crescimento significativo demonstra
bem o empenho e a dedicagao de to-
das as equipas médicas, dos profissio-
nais de saude e das organizagoes en-
volvidas neste processo, destaca o IPST.
O comunicado salienta ainda um au-
mento de 15,3% na taxa de transplan-
tagdo, com particular destague para
os transplantes pancreatico, renal e

"Avida é a coisa mais fragil que existe”
(Pascal),

A Solidariedade, a Amizade, a Lealda-
de, a Verdade, a Gratiddo a Cumplici-
dade e a Reciprocidade, s6 tém um
rosto, 580 sempre assim, em quaisquer

Portugal regista aumenta de 17,9% nos dadores de drgdos em 2023,

pulmonar, Estes dois ultimos atingiram
um maximo histdrico de atividade em
2023. Além disso, houve um aumento
notavel nas colheitas e transplanta-
¢oes de corneas, com crescimentos
de 61,5% e 69,7%, respetivamente.

O IPST ressaltou a importancia da
colaboragao entre hospitais, profissio-
nais de salde, a sociedade em geral
e as forcas terrestres e aéreas (Forga
Aérea Portuguesa, Guarda Nacional

REFLEXAO

circunstancias da vida, desde que, re-
almente, exista consideragdo, estima e
respeito, porque: «E preciso que exa-
minemos a forma como consumimos,
como trabalhamos, como tratamos 0s
outros, para percebermos de gue ma-

Republicana, Instituto Nacional de
Emergéncia Médica, Policia de Se-
guranga Publica e Bombeiros Volun-
tarios e Protegdo Civil). Os resultados
apresentados "sao fruto de um esfor-
¢o coletivo e da generosidade dos da-
dores e das suas familias’

Para saber mais, consulte:
IPST = Atividade de doagdo e transplantagdo
de drgdos em 2023

neira a nossa vida didria expressa o es-
pirito da paz e da reconciliagéo, ou se
estamos a fazer exatamente o oposto.»

(HANH, 2004:16).
Fonte: ‘Respeitar a Dignidade das Pessoas;
apinido de Diamanting Bdrtalo,

PRECISAMOS DO SEU APOIO }"‘”a

A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas didrias, pois o5 nossos associados

ndo pagam quotas nem joias.

Os donatives em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a identificagdo do doador,
designamente por transferéncia bancdria, cheque nominativo ou débito direto.
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213 5,
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Yila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagdes: Tel.: 234 095 331 |

e-mail: geral@adasca.pt

|  www.adasca.pt
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SOCIEDADE

Sobre a Informag&o aos jovens, apre-
sentarei a alguns pontos para sobre
eles poder incidir o didlogo que nos
possa conduzir, mesmo assim, a al-
gurmnas conclusoes,

Este assunto da participacdo dos
jovens na dadiva de sangue tem ul-
timamente chamado as atengoes e
tem sido versado em imensas reu-
nides e congressos a nivel nacional
e internacional.

Em diversos paises tem havido ac
goes positivas neste sentide, princi-
palmente pela redacgdo de artigos
e estudos, e algumas organizagoes
internacionais, tém feito inquéritos
visando, além de outros, determinar
quais serdo os meios educativos que
se mostram mais eficazes para fa-
zer compreender aos jovens o valor
da dadiva de sangue e, dessa com-
preensao, fazer nascer a decisao de
virem a ser dadores e de transmiti-
rem a informagao. Esta sera ate a for-
ma de os jovens participarem activa-
mente na comunidade e realizarem
assim o ideal de maior idade.

0 ensino tem, com estes meios edu-
cativos, um papel pnmordial na in-
formacao dos jovens. Por todas as

ADASCA PROMOVEU A Il SEN

Decorreu a |l Semana do Dador de
Sangue, com o lema JUNTOS PELA
DADIVA DE SANGUE, nos dias 10 a
14 de Junhg, no dmbito da comemo-
ragdo do Dia Mundial do Dador de
Sangue, dia 14 de Junho (sexta-feira)
na Praga Marques de Pombal, insti-
tuido pela OMS, uma organizagao da
ADASCA.

A estrutura para o evento deste ano
foi mais robusta, as condiges at-
mosféricas estiveram a nosso favor,
o investimento foi mais elevado, sem
patrocinios financeiros.

Os jovens voluntarios optaram pela
auséncia (com excepgdo Helena
Dias, estudante da UA) contdmos

0 ETIRE (RIEA AT CT &
BOLETIM INFOADASCA

A INFORMACA:!

formas pedagégicas e utilizando to-
dos os meios adaptados as variantes
etarias, (livros escolares, programas,
actividades extra-escolares, etc)) se
atingira a consciencializagdo do jo-
vem face a dadiva. Pode haver mes-
mo, a exemplo de alguns paises,
como a Bélgica, um certo material
didactico especifico, simples, de fa-
cil realizagdo e pouco oneroso: uma
brochura de informacgao tratando da
transfusdo sanguinea, material ico
nografico ilustrando as diferentes
etapas da colheita de sangue, um
texto de leitura silenciosa tratando
da transfusao, seguido de um ques-
tionario referente a ela que & entre-
gue a cada aluno, etc.

Entre nés também ja nos foi dado
observar algumas redacgoes esco-
lares baseadas no texto de um livro
distribuido pelo entao |N.S. para uma
iniciagido muito primaria. E contudo
uma louvavel iniciativa que tera de
ser multiplicada e desenvolvida e,
principalmente, permanente e inseri-
da num estudo coordenado e estru-
turado da Informagao.

Em todos os paises sdo introduzidos
nos programas de ensino nogoes, a

com a presencga de dois técnicos do
CST de Coimbra, habilitados para
aconselhamento.

Este evento teve como propodsito
chamar a atengdo da comunidade
aveirense para a maxima importan-
cia da dadiva de sangue, sensibili-
zar e motivar os jovens com idades
entre os 18 e os 30 anos a aderir a
dadiva de sangue.

A dadiva ndo engorda, ndo emagre-
ce e ndo cria habituagdo ou prejudi-
ca a salde. Quem pensa ao contra-
rio estd equivocado.

A cidade de Aveiro devia “orgulhar-
-se" de ter no seu meio uma asso-
ciagdo com a dindmica da ADASCA,

proposito da circulagdo do sangue,
de que este problema da dadiva é
um prolongamento légico: mostrar a
importancia da inocuidade da dadiva
do sangue, mostrar o aspecto cienti-
fico da questdo e indirectamente os
aspectos moral e civico.

Mas ha ainda, para além propria-
mente do ensino, algumas formas
de informagao aos jovens em idade

completar este ano 18 anos de exis-
téncia. Todos dependemos de todos
quando menos esperamos.

Ma proxima edigdo do Boletim va-
mos trazer uma fotorreportagem.
Mos dias 12 e 14 registdmos no Posto
Fixo 117 inscrigoes, destas resultaram
87 aprovados, 25 fizeram a sua pri-
meira dadiva, 25 suspensdes tempo-
rarias, 2 eliminados e 1 para medula
dssea. Ndo houve capacidade de
resposta da parte do CST de Coim-
bra. Esperamos que as pessoas que
nao foram atendidas regressem nas
proximas sessoes,

A ADASCA contou com o apoio do
CST de Coimbra/IPST, da Unido de



escolar que se revestem de muito
interesse, como por exemplo con-
cursos de desenho sobre o tema nas
escolas primérias, as visitas a cen-
tros de transfusdo, palestras, filmes
e debates nos cursos secundarios;
no ensino superior e técnico os as-
pectos mais aprofundados do assun-
to podem ser apresentados de uma
forma mais cativante, explorando-se

Freguesias da Gloria e era Cruz, CM
de Aveiro, Unidade Local de Sadde
da Regido de Aveiro.

A todos o nosso mais sincero Obri-
gado. Visitem o site www.adasca.pt

Podem contactar-nos via email:
geral@adasca.pt.

www.adasca.pt
+http://www.adasca.pt/como-dar-
-sangue

Apoio: Litoral Centro https://litoral-
centro-comunicacaoeimagem.pt/

*_eiam o Boletim InfoADASCA no. 46
de Junho através deste link
hitp://www.adascapt/node/1860

D AOS JOVENS

a iniciativa e a participagao activa ja
que, neste escaldo, o jovem esta na
idade de poder ser dador de sangue.
De qualguer maneira e em Gltima
andlise, o que é preciso & esclarecer
o jovem dos problemas da dédiva re-
gular do sangue e isto em todas as
idades, para que ele, quando chegar
a idade de poder candidatar-se a da-
dor, o faga por opgdo consciente ou
melhor por formagdo civica esclare-
cida e ndo emocional; na realidade
o jovern & principalmente motivado
pela «solidariedades.. mas & indis-
pensdvel a informagao para que ela
possa desabrochar em plenitude.

A vida carece de organizagdo, todos
nds vivemos inseridos em varias Or-
ganizagoes e sujeitos a acgao de ou-
tras em que nao estamos inseridos.
As Organizagdes, porém, artificiais e
complexas como sdo, € preciso es-
tar sempre a insuflar-lhes vida. Essa
tarefa de insuflar vida é vital, dificil e
permanente: por isso, € ou tem de ser
preocupagdo premente e prioritaria
dos dirigentes.

De entre tais ensinamentos justifica-se
referir aqui alguns que se referem a
motivagao, a participacao e & comuni-

[
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cagao, deixando apenas os tdpicos:

- A motivagao (motivo + acgao)

- A motivagao pode ser contagiosa

- A participagdo (tomar parte)

- A comunicacao, finalmente é a trans-
missao (ou troca) de mensagens, si-
nais, informagao, entre uma origem ou
emissor e um destinatario ou receptor.
E importante ter familiares ou amigos
que apoiem a dadiva de sangue ou
gque sejam dadores. O contacto in-
terpessoal com amigos, parentes ou
colegas serve como uma ferramenta
motivacional forte e & normalmente
a principal (ou das principais) razdo
para dar sangue pela primeira vez.
Mais ainda, os dadores estio muitas
vezes disponiveis para ajudar e ten-
tar recrutar amigos ou familiares.

0s métodos dador-angaria-dador ou
traga um amigo implicam novas ma-
neiras de recrutar novos dadores a
forca centra-se na influéncia directa
do dador sobre o potencial dador.
Obrigado pela preciosa atengao,
na certeza que todos acolheram de
bom agrado esta exposigéo e o seu

alcance,
*loaquim Carlos
Fresidente da Direcgdo da ADASCA

1ANA DO DADOR DE SANGUE




Dadores de sangue ainda vao
a tempo de dar uma segunda
oportunidade a vida de alguém.

Cada um de nds tem a possibilidade
de dar uma segunda oportunidade
& vida de alguém, através da doacéo
de sangue. Uma vez que ndo se con-
segue produzir artificialmente, os
hospitais e os doentes estio depen-
dentes da vontade e generosidade
de todas as pessoas habilitadas a
ser dador. Todos os anos, durante
os meses de verdo, hospitais por-
tugueses enfrentam o periocdo mais
critico com o minimo de reservas de
sangue.

Para ser um potencial dador de
sangue, o primeiro passo é tomar a
decisdo. Escolha uma altura em que
se sinta bem e, preferencialmente,
tenha um estilo de vida saudavel.
Tem de ter um peso corporal igual
ou superior a 50 kg, e entre 18 e 64
anos. Os dadores pela primeira vez
podem ter até 60 anos.

Mao pode ser dador se tiver: feito
acupuntura ou mesoterapia ha me-
nos de 24 horas; tomado medicagéo
anti-inflamatdria ha menos de cinco
dias, e antibigticos ou antifungicos
ha menos de oito dias; feito um tra-
tamento dentario nos Ultimos oito
dias; estado com febre ou sintomas
de gripe nas duas semanas anterio-
res; no caso da mulher, se tiver para-
do de amamentar ha menos de trés
meses, se tiver tido um filho, perda
ou interrup¢do da gravidez nos Ul-
timos seis meses; sido submetido a
cirurgia ou endoscopia ha menos de
quatro meses; feito uma tatuagem
ou um piercing had menos de quatro
meses, mudado de parceiro sexual
ha menos de trés meses; viajado
para um pais de elevado risco infe-
cioso em Africa, na Asia ou na Amé-
rica Latina, nos 12 meses anteriores;
tiver comportamentos sexuais de
risco; for portador do virus da he-
patite B, hepatite C ou do VIH; se
alguma vez tiver usado drogas en-

BOLETIM INFOADASCA

DAR VIDA

dovenosas; for pessoa com epilep-
sia; for diabético com necessidade
de uso de insulina; tiver um quadro
de hipertensdo grave; tiver feito um
transplante da cdrnea ou dura-ma-
ter; recebeu transfusdes de sangue
depois de 1980. Todas as amostras
de sangue sdo analisadas e, em
caso de detegdo de alguma altera-
Gdo, essa informagdo € comunicada
a pessoa, bem como as medidas e
orientagoes a seguir.

Qualquer pessoa pode dar sangue
mais de uma vez por ano: os ho-
mens, de trés em trés meses; a5 mu-
lheres, de quatro em quatro meses.
Durante a colheita é retirado menos
de dez por cento do volume total de
sangue do organismo, sendo que
um adulto tem cerca de cinco a seis
litros de sangue.

Saiba que antes da colheita do san-
gue deve: reforgar a hidratagéo com
liquidos, como dgua ou cha, desde o
dia anterior; evitar exposi¢ao solar;
tomar uma pequena refeicdo. Todo
o processo demora, em média, 45
minutos,

Os dadores de sangue ficam isentos
do pagamento de taxas moderado-
ras no acesso ao Servigo Macional
de Salde, e tém direito a ausentar-
-se das atividades profissionais pelo
tempo necesséario para fazer a doa-

¢ao, sem perda de direitos ou rega-
lias do trabalhador. Tém ainda aces-
so a0 seguro do doador,
Ao longo da vida, um s6 dador pode
salvar até 500 pessoas. Saiba onde
se realiza a proxima campanha, atra-
vés da pagina do Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantagdo ou
da plataforma www.dador.pt.
Esta na altura de fazer a diferencal
*Autor: Joana Afonso
(médica de Medicina Geral e Familiar)
Fonte: Revista Salda, edigdo no. 100,
Pagas. 26/27 Maio 2024,

**Imagem: R100DarVida

—
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matos filhos

PROUETOR, CONSTRUGOES E AVALMGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADG, DE S BEFMARDC, 87 » VILAR » 3810-175 AVEIRD
TEL/FAX:234.342.072=TLM:967.018.080

matosefilhos@gmail.com
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EDUCACAO DA SOLIDARIEDADE (9)

* No ambito do tema "Cbstaculos &
Solidariedade” segue a continuagio da
edi¢do do Boletim n® 46, de Junho. (NB)

1. O Preconceito

Considerando iscladamente, o pre-
conceito nao passa de uma parte
(embora significativa) do complexo
processo de relacionamento entre as
pessoas. No entanto, influencia-o for-
temente, dando origem a um modo
especial de ler a realidade social e
de se posicionar perante ela. Tratan-
do-se de dois aspectos fundamentais
do viver humano, o preconceito (em
suas varias facetas: cognitiva, emo-
tiva e relacional) deve ser conside-
rado elemento importante no estilo
de vida. De facto, ha quatro aspectos
indissocidveis: a origem ou ponto de
partida, o funcionamento ou proces-
s0 de desenvolvimento; o resultado
ou conclusdo a que conduz; € um
residuo permanente que integra ou
condiciona o estilo de vida.

Face ao preconceito, devem-se sub-
linhar duas dimensoes importantes:
a) A percepgao da sua funcionalida-
de ou disfuncionalidade: Umas ve-
zes, pode ele parecer Gtil e funcional
no afrontar dos problemas do existir
humano no dia a dia, trazendo certa
sensacao de segurancga e reforgan-
do as defesas pessoais. E que assim
evitam-se os riscos de uma busca
de comportamentos mais maduros.
Além disso, quando a vida exige uma
tomada de decisbes escassamen-
te fundamentadas, torna-se Gtil em
juizo baseado em estratégias prece-
dentes. Mas nao se pode esquecer
o reverso da medalha: ao criarem
uma adaptagdo passiva a vida, os
preconceitos geram  insatisfacdo
profunda nos sujeitos que recusam a
incoeréncia pessoal e uma situagéo
permanente de hipocrisia.

E de facto, importante a manei-
ra como alguém se posiciona face
ao preconceito. Esta consideragao
fornece o ensejo de incentivar um
trabalho educativo de maturagdo
pessoal em ordem a descobrir alter-

nativas as atitudes preconcebidas.
Isto facilitara uma compreensédo e
relacionamento com os outros de
maior abertura e confianga.

b) A capacidade de perceber e ge-
rir responsavelmente as situagbes
pessoais - designadamente as que
parecem ameacgadoras: A leitura que
cada homem faz da realidade que o
circunda, & funcdo das suas expe-
riéncias, competéncias e capacida-
des. Desta consideragdo, nasce nova
possibilidade de programar acgoes
educativas. Importa fazer compreen-
der que os sentimentos (nem sem-
pre analisados em profundidade)
ndo podem ter a Gltima palavra, mas
apenas constituir uma das fontes de
resposta ao bem da pessoa, adentro
do mundo dos valores.

¢) Acresce que os preconceitos nao
580 mumias que se mantenham
inalterdveis durante toda a vida e em
qualquer circunstancias. Também
eles devém, ou seja, evoluem. A psi-
cologia evolutiva aponta momentos
em que se torna significativamente
mais dificil para o educando apreen-
der a realidade externa e pessoal
de modo mais objectivo e amadu-
recido. Tais momentos referem-se a
dificuldade de ter na devida conta
as perspectivas dos outros; em des-
prender-se dos pontos de vista pro-
prios, quase os considerando coinci-

dentes com a prépria realidade; em
destacar-se do peso do pensamento
pessoal, em ordem a confronta-lo,
repetidas vezes, com a realidade ob-
jectiva. Ha que estar atento a tais pe-
tiodos criticos (Montessori) pois eles
constituem ocasides privilegiadas de
amadurecimento mais profundo. Por
outras palavras: A compreensao e
a superagao dos preconceitos tém
muito a ver com a superagdo do
egocentrismo em suas numerosas
modalidades.
d) No campo dos preconceitos, o
educador exerce um papel deve-
ras importante: com a sua presen-
¢a, ele constitui um modelo para o
educando. Mas, para além disso, ele
representa um sujeito activo na ela-
boragdo dos preconceitos e um ob-
jecto (vitima!) dos preconceitos da
educagdo. De facto, 0 educador € um
ponto de referéncia (modelo) para o
seu pupilo. Deve, pois, comporta-se
de acordo com aquilo que deseja ver
no seu educando.
e) Consideragoes idénticas poderia-
mos fazer acerca dos esteredfipos
sociais, dada a sua estreita afinidade
com os preconceitos!
*Autor: Filipe Rocha
“*Livra: Educar em Valores, paginas 90 e 91,
*** Continua nas proximas ediges tendo em
consideragdo o interesse publice do tema,

BOLETIM INFOADASCA
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Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

(Chamada para rede mdvel nacional)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2024

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

JULHO

Dias 3,10,17, 24 e 31 das 15h00 &s19h00 (4% 5 feiras)
Dias 5,12 219 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

Dia 27 Ih 4 h00 as 13h

AGOSTO
Dias 7,14 das 15h00 &3 19h00 (42,5 feiras)
Dias 2, 9,16 das 15h00 s 19h00 (625 feiras)

SETEMBRO
Dias 4,11, 18 & 25 das 15h00 &5 19h00 (425 feiras)
Dias 6,13, 20 & 27 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

OUTUBRO

Dias 2,916, 23 e 30 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)
Dias 4, 1Ne 18 das 15h00 as 19h00 (65 feiras)

Dia 26 (Sdbado) das 9h00 &s 13h00

MOVEMERO

Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 &s 19h00 (4.5 feiras)
Dias 8,15, 22 & 29 das 15h00 a3 19h00 (625 feiras)
Dia 1 {feriado Dia Todos os Santos) 62, feira
das 9h00 35 13h00

DEZEMERO

Dias 4, 11,18 das 15h00 as 19h00 (42,5 feiras)
Dias 6 & 13 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

Dias 21 e 28 (Sabados) das 9h00 a5 13h00

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

Informac¢do sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt
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Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISFT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar

sangue
Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida sauddveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 05 18 & 0s 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada,
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.
Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pré-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigéo solar;
Deverd tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apos o al-
mogo  deverd aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.
Apods:
Devera continuar a hidra-
tagao;
Devera evitar grande pe-
riodos de exposigio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviac

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 REITED (chamaca para rede mivel racionat

Bey, : L,}G‘
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Reparagoes e Comércio Automovel
Servicos Electronicos Auto
Servigos Mecatrdnicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

- BOSCH

TEneiogia pava @ vda

Estrada 109 - Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede miwel nacional]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina Des'gn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional]

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o2wd.com | info@o2wd.com



EMPRESAS SOLIDARIA

matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 = VILAR = 3810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pdgina
[ae bakwe]

112 phégina
= alta)

No InfoADASCA é assim.,
Vocé so tem que escolher o espacgo para o seu anincio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina e mela - todas as variantes que vocé quiser.
E o Info ADASCA faz o resto.
Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.
Onde o andncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt crameds pass rode mviesl necional
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wter

CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos

Toner's Tims. 964 443 450
Tinteiros . 913 530 570
Rolos Térmicos (normais)

Papel folocdpia

Etiquetas

Rua Santos Mértires, 2 A Tel 234 423 540
3810179 Awveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdved nacianal)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

IP
ST

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

geral@adasca.pt

o

Yes We CVan! ®

Drestacio espacuzads

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
Livros
Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,

3800-540 Cacia
{Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2024

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20247

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagao que pelosseus objectivos humanitarios,vemhal7 anos despertando aopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 17 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2024 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



