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EDITORIAL

MUNDO CONTURBADO
QUE ESTAMOS VIVENDO

N

VN,
L{\}J

*loaquim Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidente da Direcgdo da ADASCA)

Ao consultar os meus blocos de apontamen-
tos, enconfrei uma vasta lista de titulos de livros
que li hé anos, com anotagdes nas margens
e citagbes de textos diversos, dos quais sele-
cionel 05 que se seguem, porgue continuam
actuais, alterando assim o tema previsto para
o editorial Nao devemos ficar indiferentes aos
acontecimentos que estdo em curso neste
mundo cada vez mais conturbado e violento,
e a todos atormenta, causando-nos sofrimen-
to psicoldgico. O gue cada um de nos pode
fazer, para mudar este mundo & por sua vez a
sociedade da qual fazemos parte?

"0 valor das ideias ndo se mede pela sua ca-
pacidade de mudar o mundo, mas de o tor-
nar inteligivel” Marcos Sa Correia (em Veja
na. 817). "Da a sensagdo de que vivemos em
dois mundos diferentes - o mundo da nossa
mente & o mundo natural das coisas. Este
dualismo, que e uma falha apreendida da
realidade, representa um desafio persistente
()" (Heinz R. Pagels, Pagina 1, "Os Sonhos
da Razao” Gradiva).

"Por muito diferentes que possam ser as
nossas opinides, a verdade é que, de um
extremo ao outro da Terra, todos nos esta-
mos hoje de acordo acerca de um ponto:
que 0 nasso mundo se encontra num esta-
do anormal, que atravessa uma grave crise
moral Especialmente, no que se refere a
Europa, tem-se a sensacdo de que os povos
e as nagies que a compdem chegaram a
um estado de nervosismo doentio. O mais
pequeno pretexto basta para provocar uma
comogdo intensa, As mds noticias aceitam-
-se mais facilmente do que as boas. Tanto
as pessoas COMOo as ragas, as classes e os
Estados parecem mais dispostos a odiar-se
do que a entender-se. Ninguém acredita
numa evolug3o calma e progressiva. Pelo
contrario, toda a gente vive na crenga de
que uma explosdo viclenta se produzira, de
um momento para o outro,

De onde provem esta febre? Suponho que
& provocada por um residuo da guerra, um
velho bacilo que ela deixou no sangue. E
preciso recordar que, em todos os paises,

0s anos de guerra habituaram os homens a
uma alta e violenta tensdo de sentimentos.
As guerras nao se podem suportar friamen-
te. Foi necessario um extracrdindrio acrés-
cimo de paixdo para levar até ao fim uma
guerra mundial de quatro anos. Incitaram-se
constanternente os instintos de ddio, de cé-
lera, de furor, porque a paixdo, no dizer de
Goethe, «ndo & mercadoria que se possa
armazenar por muitos anoss. (Stefan Zweig,
livro “A Marcha do Tempo® Gltimas mensa-
gens, paginas 7 e 8, Estocolmao, 1933),

*(..) Concordamos que a liberdade sem freio
e a supressdo completa da liberdade sem
freio ndo sdo climas proprios para as socie-
dades humanas.

Devia haver um clima humang intermédio
entre as altas temperaturas de uma liber-
dade absoluta e as baixas temperaturas de
uma absoluta auséncia de liberdade. Hd
pessoas cuja inteligéncia parece apetre-
chada de periscipio que thes permite ver
para além do oceano do tempo e do espa-
¢o” (Henr de Lovinfosse Gustave Thibon,
Livro "Solugéo Social® 1951).

“Mzo existem homens melhores que outros,
existem escolhas que fazem uns diferentes
de outros. Misto reside a grandeza da alma
humana" Lauborg Lima.

A monstruosidade deste nosso seculo tor-
nou ridicula toda e qualquer evalugdo cultu-
ral a partir de Platéo (..). Comegamos agora
a entender a patoldgica degenerescéncia
do animal humana! {Wilhelm Reich, Z& Nin-
guém, pagina 87, edigio 1975, Publicagbes
Dom Quixote).

VAMOS A ACTUALIDADE DA ADASCA

Junho vai ser um més preenchido com di-
versos eventos, a comegar com a realizagao
da Il Semana do Dador de Sangue e a co-
memoragao do Dia Mundial do Dador de
Sangue, instituido pela OMS, entre os dias
10 & 14 deste més.

Estamos de novo a ser bombardeados com
apelos dramaticos a dadiva de sangue, emi-
fidos por uma entidade que na minha opi-
nido, ndo faz sentido existir, fazendo uso in-
devido das siglas do IPST, a quem compete
emitir 0s alertas.

Por sua vez a imprensa da cobertura ao te-
mar que tais apelos provocam, coma ainda
a projecgdo publica do seu mentor. Por este
andar ainda vai ser nomeado para presiden-
te do IPST. Tudo € possivel. Haja pudor e res-
peito pelos dadores de sangue. Deixem-se
de dramatismos.



O QUE E A VIDA?

E 0 espago entre o nascer e o morrer.
O que é a vida? Dor e sofrimento. Ja
pensaste porque ninguém se lembra
de sofrer antes de nascer? E também
acredito que ndo sofreremos depois
de morrer, Porque vimos de Deus e
para Deus voltaremos. O que é a vida?
E isso.. a vida é o periodo que te da
a oportunidade de respirar através do
corpo, de produzir, de crescer, sonhar,
perder e ganhar, de amar e odiar, de
sentir e.. depois morrer, Sabes, o po-
der esta sempre contigo. Nada pode

tirar tanto a tua energia como a tua
reacdo as coisas. Entdo, quando te
tentarem fazer mal, seque adiante e
fecha a boca. Vais ser realmente feliz
quando parares de querer agradar os
outros o tempo todo. gquando deixa-
res de te prender demasiado ao que
0s outros pensam de ti. O que interes-
sa & 0 que tu sentes, pensas.. A liber-
dade & uma dadiva. Nao significa falta
de compromisso ou rigor na tua vida,
liberdade é zelo pela vida para que
ela ndo passe sem ser vivida. Porque

gente sem historias, sdo apenas livros
com capa. A liberdade & como andar
de mota, é como voar rente ao chio.
Por isso, Deus criou os loucos para
confundir os sabios. Enquanto Deus
for o meu chao ndo ha quem me der-
rube. Deus sempre viaja comigo.. se
um dia eu ndo voltar é porque viajei
com Ele. Umn dia muito feliz para todos
com Deus no coragao.

*Liliana Silva
Fonte: Facebook

MERCADO MUNICIPAL DE SANTIAGO
VAI ENTRAR EM OBRAS

Aveiro | Reunido de Camara - 02 de
maio de 2024

2. Adjudicagao da obra de reabilita-
¢ao do Mercado de Santiago por 2,5
milhdes de euros.

O Executivo Municipal deliberou
aprovar a adjudicagdo da empreitada
de reabilitagao do Mercado de San-
tiago a empresa “Tree Civil, Lda’ pelo
preco contratual de 2.540.71746€,
com execugdo no prazo de 365 dias.
Nesta intervencgao sera executada uma
reabilitagdo profunda e modemizagéo
de todo o edificio, criando novas lo-
jas no rés-do-chdo, melhorando as
relagdes com os espagos interiores e
exteriores, a qualificagao profunda do
parque de estacionamento, garantindo

a sua funcionalidade, conforto, segu-
ranga e atratividade. Ao nivel do pri-
meiro piso sera reorganizado o espago
fisico, com possibilidade de autonomi-
zagao do acesso ao espago para uso
em sistema autdnomo fora do horario
de funcionamento do Mercado.

NB: A ADASCA estd a viver momentos
de inquietagao, porque nao sabe em
que instalagdes vai continuar a fazer
as sessoes para a dadiva de sangue,

Assiste-nos o sentimento de espe-
ranga que a Camara Municipal vai
ajudar-nos a encontrar uma solucgao
tendo em consideragdo o interesse
publico da nossa misséo, em prol dos
doentes que necessitam de compo-
nentes sanguineos.

matos filhos
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FOTORREPORTAGEM

CAMPANHA DA ADASCA |
BOMBEIROS VELHOS DE .

Mo dia 27 de Abril 8 ADASCA pro-

“ ' moveu uma Campanha especial
L BOMBEIROS VELHGS | para a dadiva de sangue e ins-

' cricdo para medula dssea, entre
as 9 horas e as 13 horas no saldo
dos Bombeiros Velhos de Aveiro,
numa parceria com a Igreja Ba-
tista Lagoinha Aveiro, tendo con-
seguido os sequintes resultados:
Foram contabilizadas 131 presen-
cas (a previsao apontava para
uma adesao de 150), destas 101
foram aprovadas, 89 fizeram a
sua dadiva pela primeira vez, ain-
da 25 novos potenciais dadores
para medula dssea. A brigada foi
composta por 3 médicos, 12 ca-
deiras para colheitas, 3 adminis-
trativos. A ADASCA contou com o




NO DIA 27 DE ABRIL NOS
AVEIRO FOI UM SUCESSO

apoio de um grupo de jovens vo-
luntarios da referida Igreja, Bom-
beiros Velhos, Unido de Fregue-
sias da Gloria e Veera Cruz, CM de
Aveiro, Unidade Local de Sadde
da Regido de Awveiro, ainda com
os jornais Correio do Vouga e Di-
ario de Aveiro na sua divulgagao.
Presentemente a ADASCA & uma
das maiores associagbes de da-
dores da zona centro, com mais
de 100 brigadas por ano. Ja esta-
mos em fase de preparag¢éo para
a 2a. Semana do Dador de San-
gue que vai decorrer entre o dia
10 e 14 Junho, no dmbito da co-
memoragao para o Dia Mundial
do Dador de Sangue.

Obrigado a todos e a todas,




OBSTACULOS A SOLIDARIEDADE (8)

* Continuagdo da edigdo n°. 44 (NB)

5. A Inferéncia defeituosa
Mao é dificil descortinar, naquilo que
vimos dizendo, que, subjacente aos
factores apontados, se acha uma
inferéncia feita sem fundamento
suficiente. Daqui a necessidade de
explicarmos um pouco o(s) signifi-
cado(s) deste vocabulo.

O termo inferéncia comegou por se
situar no terreno ldgico-cognitivo;
mas modernamente estendeu-se ao
campo psicossocial e ao dominio
pedagdgico.

a) No sector logico-cognitivo, apre-
senta acepgdes que vio desde im-
plicagdo (por exemplo, em Jevons
e outros ldgicos ingleses do século
XIX) até ao de processo mental ope-
rativo mediante 0 qual, a partir de
determinadas bases, se chega a uma
concluséo, quer por implicagao, quer
por outros processos. Deste modo, a
inferéncia engloba toda a operagao
pela qual se admite uma proposigao
cuja verdade nado é conhecida direc-
tamente, em virtude da sua ligagao
com outras proposigdes previamen-
te tidas como verdadeiras. Trata-se
assim de um conceito genérico den-
tro do qual se albergam os de racio-
cinio, dedugao, indugao e outros.

b) Mo campo psicossocial, atende-se
mais ao processo de inferéncia. Com
isto, pretende-se traduzir a sequéncia
mediante a qual uma pessoa, a partir
de dados observados, tira conclustes
(ou interpretagbes) que cré permiti-
rem-lhe atribuir determinadas carac-
teristicas acs outros e/ou ao ambien-
te. Mo processo inferéncia, ha pois,
momentos distintos e que ndo podem
confundir-se: a apreensio dos dados
e as conclusoes que deles se extraem.
As lacunas podem residir em ambos
0s sectores - para ndo falarmos em
generalizagdes aligeiradas.

c) No termo pedagdgico, a inferéncia
refere-se ao “juizo” que o educador é
levado a fazer do educando com base
no seu comportamento em ordem a
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uma melhor programacdo da acgéo
educativa, Importa, pois, comegar
pela recolha de dados. Em seguida
(ou, muitas vezes, simultaneamente), &
preciso relaciona-los de modo a obter
uma informagéo rica, ordenada e hie-
rarquizada. Com isto, o educador ela-
bora uma impressao pessoal sobre a
situagao em causa. Vem, em seguida,
uma hipdtese mais abrangente que
explique os dados e seja simultanea-
mente sufragada por eles. A corres-
pondéncia entre dados e inferéncia
deve ser profundamente reflectida em
Seus varios aspectos - pois nem sem-
pre existe uma aceitavel relagao entre
o ponto de partida e a concluséo.
Com isto, passamos a educacdo
para a solidariedade.

Educacao da solidariedade
O sentido da solidariedade é, no fim

de contas, uma atitude. Donde, a for-
magao para a solidariedade achar-
-se englobada num conjunto mais
amplo - a educacdo de atitudes. E
este um tema nada facil, nem ainda
suficientemente estudado, mas, sem
duvida, imprescindivel para uma
educagio integralmente humana.

Nao é pacifica a definigdo de atitude.
Allport caracteriza-a como “um esta-
do mental e nervoso de disposicéo,
adquirido através da experiéncia,
que exerce uma influéncia directi-

va e/ou dindmica sobre as respos-
tas do individuo a toda a classe de

objecto e situagdes com o0s quais
se relaciona” Triandis faz dela uma
ideia carregada de emogéao que pre-
dispoe a uma classe de acgoes face
a determinado sector particular de
situagoes sociais, Outros estudiosos
(Palmerino, Langer, Mc-Gillis) carac-
terizam-na como uma relagdo exis-
tente entre duas entidades - a pes-
soa e o objecto - em um contexto
especifico. Porém, a caracterizagdo
de atitude porventura mais em voga
nos nossos dias € a apresentada, em
1980, por Ajzen e Fishbein. Para es-
tes investigadores, trata-se de uma
avaliagdo favoravel ou desfavoravel
dos resultados de uma conduta. Esta
perspectiva funda-se na sua “teoria
da accao ponderada’ Tal teoria vem
constituindo a base de estudos e
propostas para a educagdo da soli-
dariedade (sf.). Escamez, p. 449 ss).

Feita esta introdugdo, passemos a
consideragao de alguns obstaculos
apontados. Nao nos demoraremos
na dificuldade em conhecer os
outros, ja que se trata de um facto
natural e, por isso, dificiimente ultra-

passavel.
*Autor: Filipe Rocha
“Livro: Educar em Valores, paginas 89 e 90
*** Continua nas praximas edigdes tendo em
consideragdo o interesse publico do tema.



SOLIDARIEDAL

JUNTOS PELA DADIVA DE SANGUE!

JUNTOS PELA DADIVA DE SANGUE!,
& o lema da ADASCA para o ano 2024,
vamos ver até que ponto consegui-
mos ser bem ou mal sucedidos.
"Avida é a coisa mais fragil que exis-
te" (Pascal).

A Solidariedade, a Amizade, a Leal-
dade, a Verdade, a Gratiddo a Cum-
plicidade e a Reciprocidade, s6 tém
um rosto, sdo sempre assim, em
quaisquer circunstancias da vida,
desde que, realmente, exista consi-
deragéo, estima e respeito, porque:
«E preciso que examinemos a forma
como consumimos, como frabalha-
mos, como tratamos os outros, para
percebermos de que maneira a8 nos-
sa vida didria expressa o espirito da
paz e da reconciliagao, ou se esta-

mos a fazer exatamente o oposto.»
(HANH, 2004:16).

Fonte: "Respeitar a Dignidade das
Pessoas’ opinido de Diamantino

Bartolo.
*I Carlos

"A dadiva de sangue
€ um grande gesto de
solidariedade para com
0 proximo que nem
conhecemos.”
J. Carlos

PROGRAMA:

Il SEMANA DO DADOR DE SANGUE!
+ COMEMORACAO DIA MUNDIAL
DO DADOR DE SANGUE

- Dias 10 a 14 de Junho - ¢/Unidade Mével do
IPST na Praga Marques de Pombal (Aveiro)

- Dia 12 de Junho - Sessao para a Dadiva de
Sangue (15 - 19 horas) no Posto Fixo

- Dia 14 de Junho - Comemorac¢éao do Dia Mun-
dial do Dador de Sangue c/Sessao para a Da-
diva de Sangue (15 - 19 horas) no Posto Fixo.

PRECISAMOS DO SEU APOIO "4

A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas diarias, pols os nossos assoclados

ndo pagam quotas nem [dias.
Qs donativos em dinheire podem ser efetendos atraves de meio de pagamento que permila a idenfificagdo do deados,
designamente por transferincia bancaria, cheque nominative ou debito dinsbo
*HIB da ADASCA: D034 D189 910 0051 82123 5,

Manteplo Genal, Balche: Avelre - Eucalipto, Rua de Anadia, i 10, Empeeendimesnto Vi Jovern, 2810-208 Aveiro.

Mois Informagdes: Tel.: 234 095 301 |

e-mall: gerol@adosca.pl |

wwe.goosca. pl

tu é§ do tipo
positivo
ou negativo?

530
Bad)

TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunida-
de de vida a milhares de pes-
soas. E também uma oportuni-
dade de ajudar sem interesse
e uma demonstragao de soli-

dariedade.

Todos nos podemos precisar
de uma transfusdo de san-
gue e esta necessidade pode
surgir em qualquer familia, a
qualguer momentao.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber,

www.adasca.pt

BOLETIM INFOADASCA
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] ADASCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

(Chamada para rede mdvel nacional)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2024

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

JUNHO
Dias 5,12, 19, 26 das 15h00 as 19h00 (45 feiras)
Dias 7,14, 21 & 28 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

AGOSTO
Dias 7,14 das 15h00 &5 19h00 (4°.5 feiras)
Dias 2, 9,16 das 15h00 as 19h00 (6%s feiras)

OUTUBRO

Dias 2,9, 16, 23 & 30 das 15h00 &s 19h00 (47,5 feiras)
Dias 4, e 18 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

Dia i h0o &s 13h

DEZEMBRO

Dias 4,11, 18 das 15h00 as 19h00 (4°.s feiras)
Dias 6 & 13 das 15h00 4s 19h00 (625 feiras)

Dias 21 e 28 (Sabados) das 9h00 &5 13h00

JULHO

Dias 3,10,17, 24 2 31 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 5,12 e 19 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

Dia 27 de Julho (Sabado) das Sh00 &5 13h00

SETEMBRO
Dias 4, 11,18 & 25 das 15h00 a5 19h00 (425 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

MNOVEMBRO

Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)
Dia 1 {feriado Dia Todos os Santos) &* feira
das 9h00 as 13h00

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

Apoio:

LITORAL CENTRO

COMUNICACA® B IMAGEM

Informac¢do sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

rhuguis do Sangue
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Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISFT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar

sangue
Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida sauddveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 05 18 & 0s 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada,
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.
Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pré-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigéo solar;
Deverd tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apos o al-
mogo  deverd aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.
Apods:
Devera continuar a hidra-
tagao;
Devera evitar grande pe-
riodos de exposigio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviac

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 REITED (chamaca para rede mivel racionat

Bey, : L,}G‘
""D"-lﬂ'r".-aﬂ ani_i!gmi'i""-

Reparagoes e Comércio Automovel
Servicos Electronicos Auto
Servigos Mecatrdnicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

- BOSCH

TEneiogia pava @ vda

Estrada 109 - Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede miwel nacional]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina Des'gn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional]

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.02wd.com | info@o2wd.com
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matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 = VILAR = 3810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

1/4 pigina

172 pdgina
[ae bakwe)

112 pagina
| o alta)

No InfoADASCA é assim,
Vocé 56 tem que escolher o espaco para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ meia - todas as variantes que vocé quiser.
E o Info ADASCA faz o resto.
Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.
Onde o andncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt crameds pass rote mviest necional

?\\r
wter

CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos

Toner's Tims. 964 443 450
Tinteiros . 913 530 570
Rolos Térmicos (normais)

Papel folocdpia

Etiquetas

Rua Santos Mértires, 2 A Tel 234 423 540
3810179 Awveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdved nacianal)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

IP
ST

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

geral@adasca.pt

o

Yes We CVan! ®

Drestacio espacuzads

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
Livros
Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,

3800-540 Cacia
{Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2024

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20247

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagao que pelosseus objectivos humanitarios,vemhal7 anos despertando aopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 17 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2024 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



