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EDITORIAL

«FALTAM-NOS HOMENS»
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«Faltam-nos Homenss, confessou fristemen-
te Jouffroy em meados do século XIX. E esta,
ainda hoje, a queixa que reboa em todos os
paises e em todos os meios, A necessidade de
verdadeiros Homens é geral. Para que o mun-
do progrida, como deve, seria preciso colocar,
nos diversos ramos da actividade humana,
Homens que se ndo limitassem ao desem-
penho das suas fungdes, e, antes, revelassem
superioridade nas mais dificeis emergéncias
da vida, Homens de reconhecido valor moral,
enérgicos e ao mesma tempo bons, de sélidas
comvicgdes e de salde resistente, Quer sejam
empresarios ou administradores, operdrios de
diversos quadrantes ou empregados, minis-
tros ou diplomatas, é preciso que os Homens
saibam utilizar, a0 méaximo, o potencial e as
gualidades de que dispdem, tormando-se valo-
res positivos sob o ponto de vista social.

Por isso, € que Beethoven tinha a ambigéo
de ser maior como Homerm do que como
musico, e Roosevelt dizia, de um professor
ilustre, que era mais do que um sabio: era, na
pura acepgao da palavra, um Homem.

O valor e grandeza das nagdes ndo se aqui-
latam pela densidade da sua populagao, mas
sim pelo ndmero dos seus Homens compe-
tentes e de caracter. O povo &, aproximada-
mente, 0 mesmo em quase toda a parte; 56 as
classes superiores tém poder criador, 56 elas
& que organizam, arrastam, e transformam as
sociedades. A vida das pessoas de valor cons-
titui, para as homens vulgares, uma revelagao
e um ideal a seguir: mostra-lhes o que eles
poderiam ser. E por isso que todos os jovens
deveriam ter a legitima ambigdo de perten-
cer a um escol. Este ndo representa um luxo,
mas sim uma necessidade; nele se baseia a
prosperidade nacional. Um povo que possui
um escol consciente e disciplinado & neces-
sariamente, forte e poderoso. Onde esse escol
nao existe, a decadéncia é fatal. Se bem virmos
as coisas, a catastrofe russa tem esta origem:
quando rebentou a guerra, o império dos cza-
res era a nagao da Europa que ndo tinha um
escol suficiente em numero e em qualidade.

Nos regimes actuais, o desenvolvimento da
personalidade constitui uma necessidade.
Uma vez aniquilados os quadros sociais em
que se apoiavam os antigos regimes, tanto os
cidadios como os restantes organismos pas-
saram a depender mais de si préprios do que
do poder central. Por consequéncia, cada um
deve contar apenas consigo, assumindo a res-
ponsabilidade dos seus actos, interessando-se
pelo desempenho das empresas a que se aba-
langa e resolvendo todas as dificuldades por si
proprio. Nenhuma nagao pode subsistir sem
personalidades distintas, fortes e vigorosas. E

*loagquim Carfos,
Director do
InfoADASCA

preciso desconfiar dos democratas que trazemn
sempre na boca a palavra igualdade. Preten-
der que esta reine entre os Homens, quando
& certo ndo existir na natureza, equivaleria a
condenar o esforgo individual, a estimular a
preguica e a vulgaridade, a preparar a deca-
déncia do povo que, porventura, se deixasse
embalar por essa enganadora e perigosa uto-
pia. A desigualdade é um facto natural. Cada
individuo, trabalha, age, luta, pensa, instrui-se e
aperfeigoa-se de maneira diversa. Ora &, preci-
samente, semelhante desigualdade que sepa-
ra 0s Homens, que coloca alguns, por sua cul-
pa, no fundo da escala social, enquanto outros
ascendem as maiores culmindncias, mercé do
seu valor e dos seus méritos.

Hoje vive-se em toda a parte, intensamente.
A vida exige, a-par-de decisdes prontas e de
actos répidos, uma inabalavel, uma compe-
téncia profissional perfeita & uma grande re-
sisténcia fisica, sem prejuizo dos sentimentos
sinceros, inerentes a todo o ser humano: a
bondade, o dominio das paixdes e, acima de
tudo, solidas convicgdes morais e religiosas.

O Homem teve sempre necessidade de
possuir vontade, sabedoria, fé, actividade,
salide, generosidade e dominio sobre si
praprio. Mais do que nunca, precisard des-
tas qualidades no seculo XxI. O Homem de
valor nao se improvisa. Tem personalidade
definida, que € obra do tempo.

CQuaisquer que sejam as suas qualidades
naturais, deve desenvolve-las ao maximo,
por meio de uma cultura progressiva e per-
severante. Li algures que "0 Homem nao
nasce feito; faz-se’

O MUNDO PRECISA DE HOMENS

Que ndo possam ser comprados;

Cuja palavra seja 0 seu compromisso;

Que ponham o cardcter acima da riqueza;

Que possuam opinides e vontade;

CQue sejam maiores que as suas vocagies;

Que ndo hesitem em arriscar;

CQue ndo percam a sua individualidade no
meio da multidao;

(Jue sejam tao honestos nas coisas peque-
nas como nas grandes;

Que ndo se comprometam com o erro;

Cujas ambigdes ndo se confinemn aos seus
praprios desejos egoistas;

Que ndo digam que fazem isto «porque to-
dos os fazems;

Que sejam fiéis aos seus amigos através de
todas as circunstancias;

Que ndo creiam que a astlcia, a manha e
a obstinagdo so as melhores qualidades
para se triunfar;

Que nao tenham vergonha ou receio de se
pér ao lado da verdade quando ela e impo-
pular, que sejam capazes de dizer «Ndo» com
forga, ainda que o resto do mundo diga «Sime.

0O nosso Pais necessita urgentemente de
Homens que rednam estes afributos. Esta-
mas a pagar uma factura que nao pedimos.
Onde estdo eles?.

* loaquim Carlos, Director do InfoADASCA
Escreve de acordo com a antiga ortografia



A ESPECIALISTA LEMBROU A NECESSIDADE DE
HAVER PSICOLOGOS NAS UNIVERSIDADES

Cerca de dois tercos dos caloiros
universitarios sentem-se triste e de-
primidos mais de uma vez por més,
mas tém resisténcia em procurar aju-
da psicolégica, segundo um estudo a
que a Lusa teve acesso.

"Os jovens tém resisténcia em re-
correr ao apoio psicoldgico. Apesar
de a pandemia ter diluido um pouco
o estigma em relagdo a saude men-
tal, ainda continuam a relacionar isso
com o ser fraco e precisar de ajuda’,
disse a Lusa Margarida Gaspar de
Matos, uma das investigadoras envol-
vidas neste trabalho.

A especialista diz que os dados des-
te primeiro estudo com estudantes a
entrada do ensino superior, recolhidos
entre margo e maio de 2021, mostram
que a tutela fem de tomar medidas,
“sobretudo porgue ndo ha psicdlogos
nos cuidados de saude primarios.

"Se [estes alunos] tiverem de ir ao
privado, a consulta custa 90 euros ()
e ndo € toda a gente, que estd com
uma mesada da familia, que conse-
gue pagar’, disse a responsavel, que
é psicdloga clinica.

Embora referindo que a situagdo
'ndo é uma calamidade’ diz que im-
plica que a tutela do ensino superior
tome "grandes medidas no sentido
do apoio a estes jovens’

Em declaragtes & Lusa, a especia-
lista lembrou a necessidade de haver
psicdlogos nas universidades, subli-
nhando que "as universidades nao se
vao substituir aos servicos de salde,
mas € preciso fazer um primeiro acom-
panhamento e uma referenciagdo dos
casos que sejam mesmo graves”.

Segundo o estudo, que esta en-
quadrado no Projeto HOUSE-Colégio
F3, da Universidade de Lisboa (UL) -
abrangeu 1143 alunos universitarios
do 1* ano, que estudam em Lisboa
mas vém de todo o pais -, mais de
metade (65,9%) dizem sentir-se tris-
tes ou deprimidos, irritados (73,2%)
e nervosos (67,7%) pelo menos uma
vez por més. Mo entanto, ha uma par-
te destes caloiros que entraram na

faculdade no ano da pandemia que
quase todos os dias se sentem tris-
tes ou deprimidos (12,9%), irritados
(11,8%) e nervosos (20,4%).

Quando guestionados sobre a fre-
quéncia com que recorrem a deter-
minados profissionais de saude, a
maioria (79,3%) disse que nunca
ou raramente vai ao psicdlogo, um
pouco mais de metade refere que vai
regularmente ao dentista (50,7%). Ao
nutricionista dizem recorrer 88,9%, a
um profissional de planeamento fa-
miliar 86,3%, ao fisioterapeuta 77,6%
e ao ortopedista 81,3%.

"E verdade que este estudo envol-
veu alunos de faculdades da Univer-
sidade de Lisboa — que agora ja esta-
rao nNo 2° ano -, mas nao temos razdo
alguma para pensar que os outros
caloiros sdo diferentes destes” frisou
a investigadora.

Margarida Gaspar de Matos lem-
brou ainda que outros trabalhos ja in-
dicavam que a situagdo em termos de
saude mental nos jovens em anos de
transigdo de ciclos de ensino era cada
vez pior 8 medida que avangavam nos
estudos e que este trabalho mostra
que a situagao, “ndo sendo uma cala-
midade, precisa de uma resposta’

A investigadora da o exemplo da
rede nacional RESAPES — de psi-
cologos que trabalham nos servigos
apoio psicolégico no Ensino Superior

-, que sugeriram jd medidas que “fi-
cavam muito baratas] como o traba-
lho em rede.

"Por exemplo, feria de ser a tutela
do ensino superior a por todos estes
psicélogos a trabalhar em rede, para
conseguirem teleapoiar-se e referir ca-
505 uns para 0s outros, perceber, com
a teleconsulta, em que sitio publico
determinado jovem pode ser apoiado
e encaminha-lo’ "[A pandemia] trou-
xe-nos um conjunto de recursos e te-
mos de pensar como podemos otimi-
zar 0 apoio a estes mitdos’

0 estudo, que serd apresentado ma
quinta-feira, na reitoria da UL, mostra
ainda que um pouco mais de metade
(59,3%) destes “caloiros da pande-
mia" dormem menos de oito horas
por dia durante a semana e, ao fim de
semana, a situagao inverte-se e 54,6%
dizem dormir mais de oito horas.

Margarida Gaspar de Matos chama
ainda a atencdo para o facto de os
dados recolhidos parecerem indicar
que os consumos de substancias e
dlcool estar a diminuir, mas recorda:
“Os dados foram recolhidos durante o
confinamento, com bares fechados e
eles em casa das familias, o que dava
pouco para consumir droga e alcool’

A maioria dos jovens menciona j&
ter bebido alcool uma vez ou mais
na vida (86,6%) e nos ultimos 30 dias
cerca de metade consumiu alcool
uma vez ou mais (48,8%). A especia-
lista alerta igualmente que os prd-
prios universitarios consideram que
“deve haver um boom de consumos
daqui para a frente’

“Alids, ha estudos, por exemplo do
SICAD, que indicam que o consumo
de medicagdo psicotropica estd a
aumentar. E preciso ver também que,
néo podendo (.) regular as emogoes,
muitos recorreram a tranquilizantes
e antidepressivos, apontou. ‘Nao é
uma catdstrofe, mas quando o stress
se torna cronico as forgas deixam-
-nos. E isto esta mesmo a precisar de
uma agao; sublinhou.

*SIC Noticias



SOLIDARIEDADE

DADIVA DE SANGUE E A RESPONS

As empresas movidas pelo sentido
da Responsabilidade Social Empresa-
ral sao indiscutivelmente uma mais
valia na comunidade onde desenvol-

vem a sua actividade, Ao facilitarem a
auséncia dos seus colaboradores das
linhas de produgdo, em parceria com a
ADASCA para a dadiva de sangue, de-
viam ser publicamente reconhecidas
e recompensadas pelo Estado por via
dos beneficios fiscais, através do mi-
nistério do trabalho e seguranca social
ou da salde. A empresa que se segue
é disso um exemplo.

A SIROCO foi fundada em 1988, e
uma Sociedade Industrial de Robd-
tica @ Controlo, S.A. localizada na
Zona Industrial da Taboeira, com um
universo entre 50 a 99 empregados.

Tratasse de uma empresa de au-
tomacgao industrial e integracdo de
robds especializada em projetar, de-

senvolver e construir maquinas certi-
ficadas, soluges de automagao ino-
vadoras para ajudar os seusclientes a
se tornarem referéncias em industrias

POLITICA DE PRIVACIDADE E

O Instituto Portugués de Sangue
e da Transplantagao, |P, doravante
designado por IPSTIP, preoccupa-se
com a privacidade e a protegdo dos
dados pessoais que sao recolhidos
no ambito das suas atribuigbes e
cbrigagoes legals.

E nosso compromisso proceder ao
tratamento dos seus dados pessoais
em conformidade com os principios
da protecdo de dados estabelecidos
na legislagao em vigor, o Regulamento
(UE) 2016/679, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 27 de abril - Regu-
lamento Geral sobre a Protegdo de
Dados (RGPD) -, e a Lei n° 58/2019,de
8 de agosto, lei de execugéo do Regu-

lamento (UE) 2016/679 em Portugal,

que asseguram a protegdo das pes-
soas singulares no que diz respeito ao
tratamento de dados pessoais e a livre
circulagdo desses dados.

o ETILE IRBEA AT Er b
BOLETIM INFOADASCA

A adopgao da presente Politica de
Privacidade tem como objetivo dar a
conhecer aos titulares dos dados a
forma como tratamos os seus dados
pessoais.

FINALIDADES DO TRATAMENTO
DE DADOS PESSOAIS

Empty

Os dados pessoais tratados pelo
IPSTIP sdo utilizados para as finali-
dades seguintes:

1 Para cumprimento das obriga-
¢oes legais relativas a dadiva de san-
gue e componentes sanguineos, a
dadiva colheita e transplantagao de
drgdos, tecidos e células (de medula
ossea, estaminais ou de sangue do
cordao), nomeadamente:

- Garantir a qualidade e seguranga
do sangue e componentes sangui-
neos, orgdos, tecidos e células, des-

tinados a aplicagdo humana;

- Proteger a saude publica e evitar
riscos de transmissdo de doencas;

- Elegibilidade dos dadores: os da-
dos pessoais, incluindo dados de sal-
de, sdo tratados para efeitos de triagem
clinica, avaliagdo do estado de saude
dos dadores, a fim de avaliar a sua ad-
missibilidade para a dadiva;

- Garantir o consentimento infor-
mado da dadiva;

- Inscrigdo dos titulares dos dadoes
como potenciais dadores no Centro
Macional de Dadores de Celulas Estami-
nais de Medula Ossea de Sangue Perifé-
rico ou de Cordao Umbilical (CEDACE);

- Para efetuar, a nivel nacional e/ou in-
temnacional, a pesquisa de dadores CE-
DACE compativeis com os doentes com
indicagdo para transplante de células;

- Realizar a tipagem de dadores
eventuais e manter atualizado o re-



de manufatura de alta tecnologia.

De forma coordenada permitiu que
dois grupos dos seus colaborares se
deslocassem ao Posto Fixo da ADAS-

ROTECAO DE

gisto CEDACE;

- Realizar o estudo laboratoril de da-
dores e dos doentes candidatos a trans-
plantagio de drgéos, tecidos e células;

- Proceder a seleccdo do par da-
dor receptor em transplantagéo;

- Garantir a existéncia de um sistema
de informagao cbrigatdrio que contenha
todos os dados necessarios para permi-
tir rastrear cada dadiva desde o dador
até ao recetor e deste até ao dador;

- Assegurar o funcionamento do
Sistema Portugués de Hemovigilan-
cia, e do Sistema Macional de Biovi-
gilancia, tendo em vista a notificagao
de reacgoes e incidentes adversos
graves em caso de ocorréncia.

2 Para comunicar e gerir a nossa
relagdo com os titutalres dos dados:
o IPST, IP podera utilizar os seus da-
dos pessoais para contactd-lo através
de diferentes meios de comunicagio

CA para doagdo de sangue. Dbrlgadu
pela vossa dadiva! Além da conscién-
cia de terem cumprido um dever civi-
co fundamental podem estar seguros
de quem contribuiram de uma forma
eficaz e imprescindivel para o trata-
mento dos muitos doentes que acor-
rem aos servigos da Imunohemotera-
pia dos nossos hospitais.

Esta singela fotorreportagem desfaz
qualquer divida. Gestos simples que
ajudam a salvar muitas vidas, Espera-
mos que outras empresas se sintam
contagiadas por este exemplo. O lucro
nem sempre se fraduz em tudo, mas,
do ponto vista humano nao tem prego,
porque o dom da vida supera tudo mais.

O dever civico & um sentimento uni-

ABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL

versal, dominador e infalivel. Obrigado &
administracdo da SIROCO, Obrigado a
todos/as quantos se decidiram a fazer
a sua dédiva de sangue. Voltem sempre,
passem a palavra a outros eventualmen-
te interessados a imitar o vosso gesto.

*). Carlos
Pode ser ser fido no site htp:/fwwwadasca.
pt/node/1603

DADOS DO IPST, IP

(carta, telefone, e-mail ou SMS):

- Por motivos relacionados com a
sua dadiva (exemplo: comunicagéo
dos resultados das analises da dadi-
va de sangue);

- Por motivos relacionados com a
inscrigao no CEDACE;

- Para envio de notificagbes sobre
sessoes de dadiva de sangue (quando
para tal tiver manifestado o seu consen-
timento aguando de uma dadiva ante-
rior nos nossos servigos de sangue);

» Por razoes administrativas ou
operacionais;

- Para responder aos seus pedidos
de informacao, reclamagdes, suges-
thes, que nos tenham sido solicita-
dos ou enderegados.

3 Para a prestacdo de servigos,
exemplo: fornecimento de unidades de
sangue e componentes sanguineos;
fornecimento e distribuigéo de tecidos

humanos para aplicagio terapeutica;

4 Atribuicdo de subsidios a entida-
des sem fins lucrativos que organi-
zem atividade de colheita de sangue;

5 Autorizacao da circulagao/impor-
tagéo ou exportagéo de sangue huma-
no, de componentes sanguinecs, de
orgaos, tecidos e células, em articula-
gao com a Diregao-Geral de Satide em
matéria de qualidade e seguranga;

6 Para efeitos de recrutamento: no
ambito de um processo de recrutamen-
to e selecdo de pessoal, poderemos pro-
ceder a recolha e tratamento de dados
pessoais dos candidatos. Estes dados
sdo aqueles que constam da ficha de
candidatura e do Curriculum Vitae, bem
como todos os dados que por iniciativa
dos candidatos nos sejam facultados.

7 Para cumprir outras finalidades
ou interesses legitimos do IPSTIP.

Fontg: IPST



LEGISLACAO _\

TRANSFUSOES SANGUINEAS E A LEI (IV)

Considerando o interesse publi-
co desta tematica, continuamos
com a publicagdo integral do res-
pectivo artigo. (NB)

Hoje, estas questdes tém uma acui-
dade muito grande, j& que a trans-
fusdo sanguinea deixou de ser uma
medida de excepgdo, para ser um
optimo  meio terapéutico quando
executado a luz dos conhecimentos
cientificos mais actualizados.

A semelhanga do que se encontra
legislado em outros paises, a colheita
de sangue deveria limitar-se a indivi-
duos de idade compreendida entre
05 18 e 0s 60 anos, podendo ser feita
excepcionalmente para além destes
limites quando o sangue apresente
caracteristicas muito particulares.

Nao deve consentir-se mais do que
cinco colheitas por ano, a cada ho-
mem, ndo superiores a 400 ml cada,
intervaladas pelo menos de dois me-
ses: as mulheres o numero de colhei-
tas seria de trés.

Poderia mesmo adoptar-se, para
maior facilidade técnica, que hou-
vesse quatro colheitas anuais, para
os homens, de 500 ml cada, com trés
meses de intervalo e duas colheitas
também de 500 ml intervaladas de
seis meses para as mulheres.

Antes de cada colheita deve ser fei-
to um exame clinico, o que implica ac-
tuagdo medica, isto € a atribuigdo de
um acto médico a colheita de sangue
para o seu acondicionamento, que
nao pode limitar-se a retirada feita por
um paramédico, ou a simples medi¢do
da tensdo arterial por um enfermeiro.

Antes de cada colheita deve ava-
liar-se a taxa da hemoglobina (ou o
hematdcrito), proceder-se as analises

PRECISAMOS DO SEU APOIO ?""'x

A ADASCA necessita do apoio de todos,

serolégicas da sifilis, pesquisa do an-
tigénico da hepatite B, e determinar-
-se 0 grupo sanguineo (ABQ, Rh).

Devido aos progressos ja alcanga-
dos, no capitulo das transfusdes san-
guineas, o dador, em certos casos,
deve submeter-se a uma pré-medica-
¢do antes de |he ser feita a colheita, e
noutros casos retiram-se-lhe fragmen-
tos da medula dssea, o que obviamen-
te tem riscos imediatos e no futuro.

A medicina legal, para além dos
aspectos deontoldgicos inerentes ao
bom nome da classe médica, tem
notavel campo de acgdo sobre a res-
ponsabilidade juridica do médico em
termos penais e civis, com interven-
¢do em face de eventuais acidentes.
E Gbvia a delicadeza do assunto, uma
vez que o dador deve ser previamente
informado dos riscos inerentes a da-
diva que se propde fazer e a qual ndo
Ihe proporciona nenhum beneficio.

Tal lacuna so pode ser preenchi-
da por meio de um seguro especifi-
co proporcionado ao dador, o que é
muito preferivel & assinatura de um
documento pelo dador, liviando de
responsabilidade o médico pelos

eventuais prejuizos da colheita.

O consentimento informado de da-
dor implica que ele seja colocado pe-
rante a relevancia social do aconteci-
mento, 0 seu conteudo filantrépico, a
gratificagdo psicologica de fazer bem
ao proximo, a possibilidade de ama-
nha também ele vir a ser um utente de
modo que os riscos realmente existen-
tes sejam conscientemente assumidos.

A necessaria e conveniente relagdo
médico-doente, para a colheita de
sangue, exclui a possibilidade de tal
pratica ser feita por um nao médico.
E ao médico que compete decidir
sobre a colheita de sangue, intervir
psicologicamente, uma vez que é ele
o implicado na eventual responsabi-
lidade médica que a nivel de classe
o0s seus colegas lhe atribuirdo ou que
do ponto de vista juridico so Tribunais
vao imputar-lhe.

Nao estdo definidos, na legislagao
portuguesa, expressamente, alguns
aspectos importantes orientadores
das transfusées sanguineas. Tém sur-
gido, por isso, certas dlvidas e contra-
dicoes que seria interessante evitar. O
problema das transfusdes e as teste-
munhas de Jeova e a recusa de trans-
fustes a menores sao os que maior
controvérsia tém provocado. A manei-
ra mais simplista de resolver a dificul-
dade, se for caso disso, & administrar
substitutos sintéticos do plasma.

**losé Eduardo Pinto da Costa, antigo
esfudante e professor da Universidade
do Porto e um dos mais reconhecidos
especialistas nacionais em Medicing Le-
gal, faleceu no dia 8 de dezembro 202],
a0s 87 anos de idade.

**Fonte: PublicacGes Médico-Legais
***Continuagdo na edigdo n°. 25

i
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para fazer face as despesas diarias, pois os nossos associados alrd

nao pagam quotas nem jéias.

0Os donativos em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita o idenfificagdo do doador,
designamente por fransteréncia bancaria, cheque neminalive ou débifo direto.
*NIB da ADASCA: 0034 018% 9910 0051 8213 5,
Montepio Geral, Balcao: Aveire - Eucalipto, Ruo de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovemn, 3810-208 Aveirc.

Mals Informagoes: Tel.: 234 095 331 |

b BOLETIM INFOADASCA

e-mail: geralZadasca.pt

www.adasca.pt
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NOVA OPCAO TERAPEUTICA NO CHUC

CIRURGIA CARDIACA IMPLANTA PRIMEIRA PROTESE VASCULAR DESTINADA

AO TRATAMENTO DO ARCO AORTICO E DA AORTA TORACICA.

X

0 Servigo de Cirurgia Cardioto-
récica e Transplantagdo de Orgdos
Toracicos (CCTOT) do Centro Hos-
pitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC) realizou, pela primeira vez,
a implantagdo de uma protese vas-
cular destinada ao tratamento do
arco aortico e da aorta toracica.

Aintervengéo cirdrgica foi realiza-
da pela equipa do Servigo de CC-
TOT-CHUC, num doente de 67 anos,
com disseccgdo cronica da aorta as-
cendente, arco adrtico e aorta tora-
cica descendente, O procedimento
foi efectuado em estreita colabora-
¢do com o cirurgido cardiaco Juan
José Legarra, director do Servigo de
Cirurgia Cardiaca do Hospital Alva-
ro Cungueiro, Vigo-Espanha.

O Director do Servigo de Cirurgia
Cardiotoracica e Transplantagao de
Orgdos Toracicos do CHUC, David
Prieto, descreve que "a intervencgao
consistiu na implantagao da protese
hibrida Evita OPEMN-NEQ® que per-
mitiu a substituicdo de toda a aor-
ta ascendente e arco adrtico, bem
como remodelagem da aorta tora-
cica descendente”. "0 procedimento
e o internamento do doente decor-
reram sem intercorréncias com alta

clinica ao oitavo dia’, refere.

Adianta, ainda, que "esta nova op-
¢ao terapéutica tem como objectivo
dotar a regido Centro da capacida-
de para o tratamento agudo/crdni-
co das patologias de toda a aorta
torécica, tais como aneurismas e
disseccoes da aorta toracica’

David Prieto refere também que
‘na sequéncia deste importante
passo, sera criada uma consulta
externa em conjunto com a Cirur-
gia Vascular do CHUC, para facili-
tar a referenciagio destes doentes
de toda a regido Centro, 0s quais
eram, até agora, orientados para
outra unidade nacional e/ou inter-
nacional. "A abordagem conjunta
destas patologias, numa area em
gue ambas as especialidades se
complementam, & uma mais-valia
consideravel para o tratamento dos
doentes) sublinhou.

Leia 0 infoADASCA no site:
www.adasca.pt
ou pega-o pelo e-mail:
geral@adasca.pt

tu é::. d9 tipo
positivo
ou negativo?

dydy
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TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse e uma
demonstragéo de solidariedade.
Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualquer familia, a qualquer

mamentao,
A necessidade torna-os iguais.
D& para receber.

www.adasca.pt

POSTO FIXO DA ADASCA
Mercado Municipal de Santiago,
1* Piso, loja G, Aveiro

Tim.: 964 470 432

Tel: 234 095 331

E-mail: geral@adasca.pt
www.adasca.pt

Coordenadas GPS5:
N 40.62659 W -B.65133

BOLETIM INFOADASCA
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ADASGCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1*. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Faxer

Mapa das Brigadas com datas e horarios 2022

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 (na Sede)
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

Dia 5 de Outubro (Quarta Feira)
Dia 29 de Qutubro (Sabado)
Dia 30 de Outubro (Domingo) 9h00 - 13h00 - Saldo da Junta de Freguesia de Cacia

AGOSTO
Dias 3,10,17 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 5,12 e 19 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

SETEMEBRO
Cias 2,9,16,23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 7,14, 21e 28 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

QUTUBRO
Dias 12,19 e 26 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 7,14, 21| 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

NOVEMBRO
Dias 2,9,16,23 e 30 | 15h00 - 18h00 | (425 feiras)
Dias 4, 11,18 & 25| 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

DEZEMEBRO
Dias 7,14, 21 e 28 | 15h00 - 19n00 | (425 feiras)
Dias 2,9,16,23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Elaborado pela Direcgao da ADASCA, Aveiro, 20 de Setembro de 2021,
Aprovado pelo CST de Coimbra a 5/M/72021

Dividas? Os dadores podem enderegar as suas dividas pelo e-mail:
omedicorespondecoimbra@ipst min-saude.pt

CONVITE

Precisamos da vossa forga
solidaria!
Precisamos de: + Pessoas
Dadoras de Sangue;

+ Jovens; + Dadivas.

Os doentes agradecem,
+ Sangue, + Vida.

*NMaria Antdnia Escoval
Presidents do Conselho Diretivo do IPST

COMUNICACA® B IMAGEM
Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue
O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os

hospitais.

Quem pode doar

sangue
Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 05 18 & 05 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada,
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.
Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pré-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigéo solar;
Deverd tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manhé;
Se der sangue apos o al-
mogo  deverd aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.
Apods:
Devera continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposigio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca,pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 KXENYA

Gw""i‘ner".-aﬂ B@Qmaﬁ &
Reparagoes e Comércio Automdavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(& EOSCH
Becnslogia pata o ®
Estrada 109 « Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

DELICREME =
PASTELARIA E CAFE LDA PLANTAVEIRDO

- cafetaria
- pastelaria .
- padaria (Re) C’u@ (-Se)
- pizzaria
- bolos de aniversario w

- bolos de sobremesa
- pastelaria fina Sm

GRANDE VARIEDADE de LEGUMES & AROMATICAS
Mais Informacies em: Plantaveiro.my.shopify.com

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira 234 841936

3800-540 Cacia Oliveirinha | 3810-867 (Junto & escola primaria)
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ANCOS

!
() viasa

Lndin Saborear!

www.viasa.pt

RESERVAS
Estamos abertos Segunda das 8h30 as 15h00
{almogo)
e Quarta a Domingo das 8h30 as 24h00
(almogos e jantares).
Terga-feira estamos fechados para um descanso
semanal.

Assim que recebermos a sua reserva,
contatamos de volta para confirmar.

LIGA-NOS (+351) 234 911 750

“Trabalho, trabalho, trabalho, todos os dias,
sem excepcdo” & a maxima da geréncia do Viasa
que the tem garantido o sucesso

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

1/2 pigina
[ae baixo]

No InfoADASCA é assim,
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.
E o Info ADASCA faz o resto.
No InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.
Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacdes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt

CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos
Toner's Tims. 964 443 450
Tinteiros

Rolos Térmicos (normais) 13 530 570
Papel folocdpia

Efiquetas

Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810179 Aveiro Fax. 234 420 134

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
ST

il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas

les
Yes We CVan! ®
Al
Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral@limpaveiropt | www.limpaveiro.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



-4 CAMPANHA PARA ANGARIACAO
1azet DE FUNDOS 2022

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagoes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20227

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagao que pelos seus objectivos humanitarios, vem ha 15 anos despertando a opinido publica para
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa”, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases sdlidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou nestas observagOes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragao (por
muito humilde que seja) para a concretizagao dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer
da sua colaboragédo através do seu donativo?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir com
um donativo no valor de 5€ (valor de um mago de tabaco), seria um bom inicio para levarmos a efeito
algumas iniciativas quanto antes.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas de
boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma vém acom-
panhando as nossas actividades durante 0s 15 de anos de existéncia. Acreditamos que cada leitor ira
fazer o seu melhor, segundo as suas possibilidades.

O nosso antecipado OBRIGADO pela atengao dispensada. Ajude-nos a levar o barco a bom porto.
Estamos a viver uma situagao financeira delicada.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

€

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



