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EDITORIAL

QUE ESPERANCA ...
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*loaquirm Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidents da Direcgso da ADASCA)

A esperanca & uma componente do nos-
so ser. Hoje, contudo, ela ndo goza de boa
fama junto de certas pessoas; recai sobre
ela a suspeita de servir de tranquilizante,
de alibi, e de desviar a atengdo dos pro-
blemas urgentes que acometem os ho-
mens em qualquer lugar do Planeta.

A esperanga € hoje como ontem, uma
virtude teclogal. Ela ndo da importancia
as nossas estatisticas, aos nossos calcu-
los das possibilidades, as nossas perpec-
tivas. Por minha parte, subscrevo plena-
mente a declaragéo feita pelo Patriarca
Atenagoras: «A situagdo do mundo ac-
tual & uma situagdo de parto, e o parto é
sempre acompanhado de esperanga.
Contemplamos a situagdo actual com
imensa esperanca cristd e com profundo
sentimento de responsabilidade pelo tipo
de mundo que saird do parto de hoje.

A fonte do mal

Odio racial ou partidério, egoismo pessoal
ou colectivo, violéncia que gera violéncia,
descaramento moral ou fraude comercial,
hipocrisia ou mentira: tudo falseia o funcio-
namento das instituictes, quaisquer que
elas sejam, e compromete os esforgos de
ressurgimento. Tais males ndo podem ser
curados a forga de decretos e de leis. O mal
fundarmental de que sofremos néo se refere
as instituigdes nem as coisas, mas esta em
nos, na nossa vontade, na nossa alma. Este
mal interior e profundo gera abusos sociais
que renascem continuamente sob todos
os regimes. Se ele ndo for atacado, pode-se
deslocar as injusticas, muda-las de campo,
mas nao poderdo ser eliminadas.

Nunca se podera exprimir suficientemente
até que ponto o pecado é em si mesmo an-
ti-social. Abala somrateiramente os vinculos
fraternos e compromete a humanizagdo do
mundo. O drama do mundo esta enraizado
no drama espiritual cujo teatro ndo é outro
sendo a consciéncia dos homens. Tal drama

acaba sempre por inscrever-se nos factos.
O pecado, niilista por natureza, abala o
mundo até acs seus fundamentos. Os
idolos de hoje ja ndo se chamam Baal e
Astarte, chamam-se: a sociedade de lu-
cro e de consumo ou ainda a sociedade
permissiva, enfregue as flutuagdes do dia.
Presta-se-lhes um culto sempre que se
aceitam «para evitar o pior» ditaduras de-
sumanas, guerras injustas, discriminagoes
raciais. O César de hoje geralmente ndo
fraz um nome proprio; chama-se atmosfe-
ra geral do nosso tempo, ambiente polui-
do que nos envolve, Falando da demissao
de tantos cristdos na sociedade hodierna,
Rose-Mary Haughton escrevia: «Talvez te-
nhamos que deixar de ser bons cidadaos
se a cidade se tornar o dominio do principe
deste mundo, Poderiamos ter que renun-
ciar ao respeito e aprovagéo dos outros, Ha
muito tempo que isto ndo aconteceu mas
poderia repetir-se; devemos estar atentos a
esta mudanca da situagéo. Porque, de con-
trario, poderiamos acordar um dia a desco-
brir que deixamos de ser cristdos para ndo
ser mais que respeitaveis cidaddos» (Ro-
se-Mary Hauhghton, The Catholic World,
Setembro de 1970, pag. 246).

Avisdo do futuro deve valorizar o presente
e ndo deprecia-lo: cada esforgo de pro-
mogao humana tem prego e ja@ é como
gue uma antecipagao «destes céus novos
e desta terra nova» que se prepara. E pre-
ciso, ao mesmo tempo, tender para o além
que ultrapassa todos os nossos sonhos e
comprometer-se sinceramente no hoje de
Deus no coragdo do mundo. Mas deve-se
evitar o desejo de ler nos acontecimen-
tos do dia os sinais precursores do fim do
mundo. Todos temos consciéncia sobre o
estado do mundo em que vivemos.
Devemos reconhecer que vivemos numa
época Unica. Na Suma Teologica . S. Tomas
comega o seu tratado da esperanga pela
pergunta: «A esperanga € uma virtude?».
Responde apoiando-se na nogdo aristoté-
lica de virtude, e constando que ela se ve-
rifica neste caso: a esperanga aperfeigoa
0 que a possui e torna a sua obra boa.
Definir a esperanga como virtude, € sub-
linhar a atitude moral que ela implica na
pessoa humana, as obrigagdes que impde,
o mérito daquele que adopta esse proce-
dimento, e 0 bem que tal resulta para ele,



PENSAMENTOS

As “Coisas Simples” nunca saem de
moda, assim como Carinho, Solida-
riedade e Amor, sempre nos encan-
tam, falando alto ao Coragéo!

(Sid Trombini)

Infelizmente a solidariedade, carida-

de e a honestidade sdo tao raras que

quando acontecem viram noticidrio.
(Nadson Emanuel)

Altruismo ndo é ser perfeito, é ser
parte da solugdo. Uma palavra inspi-
radora. Estender a mao. Um pedaco
de pao. Sorrir e chorar junto. Apontar
o lado bom.

{1 Minuto na Palma da Maa)

Eu parto do pressuposto que a maior
religido é a demonstragdo de res-
peito e amor ao proximo, & a pratica
da caridade e da solidariedade para
com os menos favorecidos, e por fim,
& nunca fazer ao préximo aquilo que
néo gostaria que fizessem a vocé!
{Rogerio Moreira)

Raios de luz, raios de solidariedade,
raios de alegria, &€ 0 que desejo a to-
dos neste lindo momento! Vamos ser
generosos e espalhar esta energia!
(Lilidn Freire Bechi)

A solidariedade e a caridade sdo pra-
ticas do amor real,
{Mdnicka Christi)

Solidariedade ndo é caridade. Solida-
riedade é muito mais. E humanismo
revolucionario.

(Solsorte)

Amizade verdadeira € reciproca,

numa troca de solidariedade, cuida-

dos, carinho, atengao e respeito.
{vdnia D Farias)

O Mundo esta carente de solidarie-
dade, respeito, tolerdncia, carinho,
amor..e Somos nds 05 responsaveis
por mudar isso!

(Fernandes Bernardes)

0 “Céu’, é a cabecga cujos membros
somos todos nos! A caridade, a so-
lidariedade € inspirada por |3, mas
quem tem que concretiza-la a favor
de quem necessita, somos nos!
{Odair Flores)

Nado ha que confundir solidariedade
com caridade. Solidariedade é cole-
tiva: diversas pessoas em favor de
alguém ou de uma causa. Ja a cari-
dade é solitaria, obscura, silenciosa.
Envolve apenas duas pessoas, o do-
ador e o beneficiario.

{Oswaldo Wendell)

Solidariedade pratica-se no dia a
dia, com uma palavra de carinho
e conforto a quem esta entregue a
melancolia.

{Tom Coelho)

Nasceu a esperanga que trouxe com
ela o amor, amor que tornando o vi-
ver mais lindo e solidério propiciando
a Paz. Masceu no Matal.

{Hélio Ramas de Oliveira),

TU ES DO TIPO
SANGUINEO POSITIVO OU
NEGATIVO?

Tanto faz!

Dar sangue & dar oportu-
nidade de vida a milhares
de pessoas. E também uma
oportunidade de ajudar sem
interesse e uma demonstra-

¢ao de solidariedade.

Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de san-
gue e esta necessidade pode
surgir em gualquer familia, a
qualguer momento.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adascapt
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matos filhos

PROJETOS, COMNSTRUCOES E AVALIACORS

.Mr “A‘

ADASCA CONTINUA IMPEDIDA
DE REALIZAR SESSOES PARA
A DADIVA DE SANGUE NA
UNIVERSIDADE DE AVEIRO (UA),
COM EXCLUSAO DA ESSUA.
ATE QUANDO?

27° AHI\FERB.‘HID

ESTRADA DE 5. BERMARDO, &7 » VILAR # 3810-175 AVERD
TEL/FAX:234.342.072«TLM:967.018.980

matosafilhos@grmalil.com



NOS POR CA ... FOTORREPORTAGEM

A ADASCA REALIZOU A
A DADIVA DE SAN

sangue agendada para o ano em
curso. No proximo ano |8 estare-
mos de novo.

Mo ambito do protocolo existente
entre a ADASCA e a ESSUA/UA ha
ja uns anos, realizou-se nesta data
a dltima sessdo para a dadiva de

JOVEM MARCA A DIFERENCA!
TORNA-TE DADCOR DE SANGUE!
Cada doacao de sangue & um pre-
sente precioso que salva vidas;
a doacdo regular é a chave para
um suprimento seguro e susten-
tavel. Um agradecimento especial
aos jovens dadores de sangue em
nome das pessoas que precisam

PRECISAMOS DO SEU APOIO Y

' &

A ADASCA necessita do apoio de todos, Af j
para fazer face as despesas diarias, pois os nossos associados
ndo pagam quotas nem joias.
0s donativas em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a identificagao do doador,
designamente por transferéncia bancdria, cheque nominativo ou débito direto.
*NIB da ADASCA: 0036 018% 2910 D051 8213 §,
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Yila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagées: Te

I.: 234 095 331 | e-mail: geral@adasca.pt | www.adasca.pt
amada para rede madned nacional)

BOLETIM INFOADASCA



SEGUNDA SESSAO PARA
GUE NA ESSUA/UA

O material utilizado é descartavel, e

de transfusGes ou tratamentos com
proteinas plasmaticas por toda a
vida. Nos vivemos porque vocés
doam - muito obrigado!

A doagdo de sangue & um acto de
solidariedade, que ndo traz nenhum
risco para quem a realiza. A triagem
clinica é rigorosa, sobre isso ndo
pode haver dividas, o candidato so
doa se estiver em boas condigdes
de saude.

ndo ha risco de contaminagdo du-
rante o procedimento. O Posto Fixo

funciona as quartas e sexta-feira,
das 15 horas as 19 horas. Neste pe-
riodo do ano - com a chegada do
Matal e Ano Novo -, ocorre uma que-
da nas doagdes. As fotos feitas com

a devida autorizagdo, transmitem
uma mensagem de solidariedade
sem paralelo. OBRIGADO a todos os
jovens, sendo extensivel & direcgéo
da ESSUA, O evento contou com o

apoio do CST de Coimbra.

A dadiva de sangue é um acto de
amor que salva vidas! A sua dadiva
pode ser a esperanga que alguém
tanto precisa’

Apoio do Litoral Centro:
http://litoralcentro-comunica-
caoeimagem.pt

Mais informacgao no site:
www.adasca.pt

*foaguim Carlos.



NOS POR CA ..\

A SESSAO PARA A DADIVA DE SANGUE
e EM CACIA NO DIA 29 DE OUTUBRO

b4

Quando a solidariedade fala mais
alto, ninguém arreda pé. Foi 0 que
aconteceu na sessdo para a dadiva
de sangue no dia 29 de Outubro no
Salao da Junta de Freguesia de Ca-
cia, a ultima naquela localidade no
corrente ano.

Temos escrito, vezes sem conta, que
a comunidade de Cacia é na verda-
de solidaria, pelo menos na adrea da
dadiva de sangue, e vai certamente
continuar a ser, disso nao duvida-
mos. Os colegas dadores e os ami-
gos conhecem bem o trabalho que
a ADASCA vem desenvolvendo ha
j@ uns bons anos.

Vamos a factos:

- Total de inscritos 76, destes foram
aprovados no local 67, 7 fizeram a
sua primeira dadiva, 8 suspensos

POSTO FIXO DA ADASCA

Mercado Municipal de Santiago,
1° Piso, loja G, Aveiro

Tim.: 964 470 432

E-mail: geral@adasca.pt
www.adasca.pt

Coordenadas GPS:
N 4062659 W -8.65133

Tel: 234 095 331
(Chamada para rede movel nacional)

temporariamente, 1 eliminado e 3
inscrigbes para medula dssea. Bem
podiamos ter ultrapassado as 80
inscrigoes, Obrigado. Sim, obrigado
pela vossa presenga, pelos vossos
gestos solidarios, pelo tempo que
dispensaram em prol de uma cau-
sa cada vez mais desvalorizada. A
ADASCA ndo tem trunfos manhosos
na manga, ndo da o dito pelo nao
dito, nem copia modelos para sen-
sibilizar os potenciais candidatos a
dadiva.

Contem connosco, sempre que for
necessario para que os direitos que
a Lei vos confere ndo sejam desres-
peitados.

Obrigado ao senhor presidente da
Junta de Cacia por nos ceder mais
uma vez o Salao, ao senhor Melo do

ULTRAPASSOU A PREVISAO

Quiosque (dos jornais) da Urbani-
zagdo, pela divulgagdo do Boletim
InfoADASCA, onde entregamos 50
exemplares todos os meses. Obri-
gado ao senhor Aristides Grangeia
da Pastelaria Delicreme pelos deli-
ciosos pastéis de nata, Por fim, um
agradecimento especial ao Agru-
pamento de Escolas Rio Novo do
Principe - Escola Basica Do 2° E 3°
Ciclos De Cacia, por autorizar a afi-
xagao das tarjas anunciando assim
o evento.

Destaque: "Quando ha fraternidade,
0 amor é sereno; quando ha solida-
riedade, 0 amor é ativo, & quando
ha caridade, o amor é vivo." (Juahrez

Alves),
) J. Carlos,




SOLIDARIEDADE E ESTRUTURA
DA PESSOA (3)

A abertura do eu ao tu acha-se no
proprio tecido da personalidade hu-
mana. Complementando um tanto
aquilo a que acenamos atras, recor-
dariamos duas linhas fundamentais
da fenomenologia husserliana: Em
primeiro lugar, a estrutura relacional
entre o homem e a realidade que o
circunda: o sujeito e o objecto impli-
cam-se mutuamente a ponto de néo
se poderem compreender desligados
um do outro.

Trata-se da intencionalidade, conside-
rada aqui como caracteristica cons-
titutiva do homem, na linha da qual
a vida auténtica ou precategorial (a
Lebenswlit, de Husserl, raiz de toda
a experiéncia e ponto de partida de
todo o conhecimento humano, é es-
sencialmente relacional.

A segunda consideragdo sublinha a
necessidade da experiéncia do outro,
quer como fazendo parte do mundo
percepcionado por cada individuo,
quer (em sentido mais profundo)
porque o sujeito tem necessidade
da alteridade para compreender a
sua propria experiéncia do mundo.
Por outras palavras: a experiéncia do
mundo objectivo - enquanto mundo
que existe para todos - postula a ne-
cessidade de um mundo intersubjec-
fivo, ou pluralidade de consciéncias
que se abrem umas as outras .

Daqui resulta que reconhecer-se a si

mesmo significa radicalmente reco-
nhecer o outro - e eliminar o outro
traz como consequéncia perder-se a si
proprio. Isto mesmo é comprovado por
nuUMerosas experiéncias psicologicas.
Mesta linha, "a solidariedade, enquan-
to expressao do caracter intersubjec-
tivo ndo so da consciéncia - e, por
isso, do saber do homem - mas da
sua propria realidade significativa, é
um trago verdadeiramente constituti-
vo do ser do homem do qual cada
individuo deve tomar consciéncia

e no qual ele tem de inspirar a sua
propria conduta” (P. Bertolini, p. 466-
7). Tal nem sempre vemn acontecen-
do ao longo dos tempos: "Se assim
nao fosse, o homem ndo seria aque-
la criatura imperfeita e precaria que
efectivamente &, e a sociedade que
ele construiu, e continua a construir,
nao se acharia em crise tao grave e
perigosa” (ib.p. 467).
*Autar: Filipe Rocha
Livro: Educar em Valores, pdgina 82
** Conlinua nas proximas edigoes tendo em
consideragdo o inferesse pablico do tema,

Ser solidario é...

- partilhar;

- perceber as diferencas;

- acreditar que é possivel mudar o
que esta errado;

- ser maior de coragéo;

- dar com alegria;

- dizer ndo ao egoismo em que
todos vivemos;

- dizer ndo a miséria e a injustiga
social;

- dar afecto;

- Ser amigo.
*Mario de Freitas.
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Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2023
Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

DEZEMBRO
Dias 6,13, 20 & 27 | 15h00 - 19000 | (425 feiras)
Dia 15 | 15h00 - 19h00 | (62 feira)
Dias1e 8 (feriados) e 23 e 30 (Sabados) | 9h00 - 13h00

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2024

JANEIRO

Dhas 3, 10,17, 24 & 31 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)
Dias 5,12 e 19 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

Dia 27 de Janeiro (Sdbado) das 9h00 &s 13h00

MARGO
Dias 6, 13, 20, 27 das 15h00 &s 19h00 (4% feiras)
Dias 1, 8, 15, 22 & 29 das 15h00 &s 19h00 (6% feiras)

FEVEREIRO
Dias 7,14, 21, 28 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)

Dias 2, 9,16 & 23 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

ABRIL
Dias 3,10, 17 & 24 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)
Diias, 5,12 e 19 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

Dia 29 (feriado - 62 feira Santa) das Sh0O s 13h00 Dia 27 de Abril (Sabado) das Sh00 &s 13h00
MAID JUNHO
Dia 1 (feriado) das 9h00 as 13h00 Dias 5,12, 18, 26 das 15h00 &s 18h00 (4% s feiras)

Dias 8,15, 22 & 29 das 15h00 &s 19h00 (45 feiras)
Dias 3,10, 17, 24 e 31 das 15h00 as 19h00 (6%.s feiras)

[Dias 7,14, 21 2 28 das 15h00 as 19h00 (675 feiras)

JULHO

Dias 3, 10,17, 24 e 31 das 15h00 &s 19h00 (4% feiras)
Dias 5,12 e 19 das 15h00 as 19h00 (65 feiras)

Dia 27 de Julho (Sabado) das 9h00 &s 13h00

SETEMBRO
Dias 4, 11,18 e 25 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 s 19h00 (6.5 feiras)

AGOSTO
Dias 7, 14 das 15h00 &s 19h00 (4%.s feiras)
Dias 2, 9,16 das 15h00 as 19h00 (62 feiras)

OUTUEBRO
Dias 2, 9,16, 23 e 30 das 15h00 &s 19000 (4°.5 feiras)
Dias 4, e 18 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

NOVEMBRO DEZEMBRO

Dias 6,13, 20 & 27 das 15h00 s 19h00 (425 feiras)
Dias 8,15, 22 & 29 das 15h00 as 19h00 (65 feiras)
mﬂj_ﬁmadn_mm_aanm_ﬁ feira

Dias 4, 11, 18 das 15h00 &5 19000 (425 feiras)
Dias 6 e 13 das 15h00 &s 19h00 (625 feiras)
Dias 21 e 28 (Sibados) das 9h00 3s 13h00

Duividas? Os dadores podem enderegar as suas duvidas pelo e-mail:
omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt

COMUNICACA® B IMAGEM
Informag¢do sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt
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Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar

sangue
Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 05 18 e os 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.

Cuidados a ter na

dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pré-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigéo solar;
Deverd tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manhé;
Se der sangue apos o al-
mogo  deverd aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.

Apods:

Devera continuar a hidra-
tagao;

Deverd evitar grande pe-
riodos de exposigio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.

Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 Ky KIEY

{Chamada para rede midvel nacional)

c”ﬂneiuagg@gmﬂﬂ =
Reparagoes e Comércio Automavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(=] BOSCH

Tcnelegin G A ¥

Estrada 109 = Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nachonal]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional)

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o02wd.com | info@o2wd.com
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matos filhos
PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDOQ, 87 = VILAR  35810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pigina
[ac baixo]

No InfoADASCA é assim,

Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.

E o Info ADASCA faz o resto.

Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall

José Santos
Tims. 954 443 450
Rolos Térmicos (normais) 813 530 570
Papel folocdpia
Etiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540

3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
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e il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA

www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432 (thamada para rece mivel nackonal
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas
yiesind

P

le )
Yes We C\én! ® ‘

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral @Iimpa\mlro?]'fﬁrﬂwWIimpave:'ru.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



2 DONATIVO SOLIDARIO
ket DE NATAL 2023

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste Natal?

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que sera realmente proficuo, ou doéd-loauma
associagdo que pelosseus objectivos humanitarios, vem ha 17 anos despertando a opinido publica para
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

Que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entdo o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, pudessem contribuir com
um donativo de apenas 5 €, seria um bom inicio para levarmos a efeito algumas iniciativas ja a partir
de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas de
boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém acom-
panhado as nossas actividades durante os 17 de anos de existéncia. Acreditamos que cada leitor ira
fazer o seu melhor, segundo as suas possibilidades.

O nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Feliz Natal e
Prospero Ano Novo.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo serd de

€

Nome/Empresa

Morada

Cddigo Postal Telefone

E-mail NIF.

Por favor, recorte envie para a Associagdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.

* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos a emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacodes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



